
Mergi și măsoară-ți tensiunea arterială! #PentruCăAșaSpunEu!

The quick, brown 
fox jumps.

HIPERTENSIUNEA ARTERIALĂ 

DETERMINĂ CELE MAI MULTE DECESE

PRIN BOLI CARDIOVASCULARE ÎN 

ROMÂNIA ȘI EUROPA, (PESTE 62%). 

+62%

În România, mortalitatea 
prin boli cardiovasculare 
este de 3 ori mai mare decât 
cea provocată de cancer

În fiecare an, 
30.000 de 
români mor în 
urma 
complicațiilor 
hipertensiunii 
arteriale

Măsurarea tensiunii 
arteriale este primul pas 
către o viață mai lungă

7,4milioane de români suferă 
de hipertensiune arterială

Mergi și măsoară-ți tensiunea arterială!

#PentruCăAșaSpunEu!

20% dintre hipertensivi
nu știu că au HTA,
se expun riscului de 
moarte prematură 

Cele mai importante 
complicații ale 
hipertensiunii arteriale

§ insuficient ̦a cardiacă
§ angina pectorală
§ infarctul de miocard
§ accidentul vascular cerebral
§ insuficiența renală


