hipertensiunea arteriala are
complicatii grave cu

deznodamant tragic.

Tratamentul corect al HTA si

stilul de viata adecvat pot

scadea cu 7% riscul de deces “

prin infarct si cu 10% pe cel de =
deces prin AVC, »[ h
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Nediagnosticata si netratata, g M'/g
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Masurarea tensiunii
arteriale este primul pas
catre o viata mai lunga.

' Ce cred romanii
'In 2020 despre
. hipertensiune

Doar 7% mai cred ca HTA
este o boala a varstnicilor,

peste 60 de ani.
[
Mai multi romani inteleg

importanta masurarii
tensiunii arteriale

APCERA E0GO Gl e ol @ | Mai putini decét in 2019 — 58% fat3
poti avea HTA si >d U I€l de 74% - respectd intocmai
tratamentul tot timpul tratamentul prescris

Mergi si masoara-ti tensiunea arteriala!

#PentruCaAsaSpunEu!



