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Bolile de inima nu asteapta! Mergi la medic!

29 septembrie 2021

De Ziua Mondiala a Inimii, Fundatia Roméana a Inimii, Societatea Roména de
Cardiologie si Coalitia Organizatiilor Pacientilor cu Afectiuni Cronice din Romania
readuc in discutie bolile cardiovasculare, nevoia de informare a pacientilor si de

control periodic al factorilor de risc.

Bolile cardiovasculare continua sa fie principala cauza de mortalitate si
morbiditate la nivelul UE, 36% din decesele inregistrate fiind de cauza
cardiovasculara - aproximativ 60 de milioane de oameni. Roménia continua
sa aiba o rata de mortalitate prin boli cardiovasculare de trei ori mai mare

decat media europeana.

Hipertensiunea arteriala este un factor de risc major pentru bolile
cardiovasculare. Cu toate acestea, aproximativ 1 din 5 roméani nu stie ca are
hipertensiune arteriala, aflandu-se la risc pentru a dezvolta afectiuni grave
precum: insuficienta cardiaca, infarct miocardic, accident vascular cerebral, boala

cronica de rinichi.

Trebuie facute in continuare eforturi pentru reducerea fumatului, prevalenta
acestui factor de risc major fiind in continuare ridicatd in Romania. in particular,
trebuie intensificate actiunile pentru reducerea numarului de fumatori din randul

tinerilor.

In Romania apar 5 cazuri noi de insuficientd cardiaca in fiecare ora, doar 1 din 2

pacienti cu acest diagnostic supravietuind 5 ani dupa diagnostic.



Aceste aspecte reies si din cercetarea online realizata de COPAC in luna
septembrie, la care au raspuns 320 de persoane. Pacientii au subliniat atat
principalele probleme cu care se confrunta, céat si afectiunile despre care au cea

mai mare nevoie de informatii.

Pacientii au nevoie de informatii despre hipertensiunea arteriala (62%),

insuficienta cardiaca si angina pectorala (25%), fibrilatia atriala (17%).

Principalele probleme cu care se confrunta pacientii raman: lipsa de gratuitatate
a tratamentelor si investigatiilor (48%), lipsa accesului la medicii specialisti
(43,8%), lipsa de educatie medicala si timpul limitat al pacientilor (35,8%), lipsa

de informare a pacientilor cu privire la drepturile lor (27,6%).

“Fundatia Roméana a Inimii desfasoara campanii de informare si constientizare a
populatiei privind diagnosticul precoce si tratamentul insuficientei cardiace, al
infarctului miocardic, precum si a bolilor care pot afecta inima. Numai un om
informat poate preveni bolile cardiovasculare. “Totul pentru inima ta” reprezinta
primul program national de preventie a bolilor cardiovasculare din Romania” a

declarat Profesor Dr. Dragos Vinereanu, presedintele Fundatiei Romane a Inimii.

“In acest context, credem ca este nevoie demers de constientizare si informare a
publicului larg, a pacientilor si a autoritatilor din Romania cu privire la importanta
controalelor periodice. Totodata, ne dorim ca accesul pacientilor la diagnosticare
si tratament s& fie unul cat mai simplu si mai accesibil. In secolul 21 boli precum
hipetertensiunea arteriala, insuficienta cardiaca sau fibrilatia atriala nu mai pot fi
o condamnare pentru un pacient”, a declarat Radu Ganescu, presedintele
COPAC.



