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Detalii despre pacient

Nume [i prenume: ............................................................
Data na[terii: ....................................................................
Adres`: .............................................................................
Telefon personal: ..............................................................
Telefon al unei rude: .........................................................
Diagnostic: .......................................................................
Tratament anticoagulant cu: .............................................
Data începerii tratamentului anticoagulant: ........................

Detalii despre medicul curant cardiolog al 
pacientului

Nume: ..............................................................................
Locul de munc`: ...............................................................
Telefon de contact: ...........................................................
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Informa]ii despre fibrila]ia atrial`  

Ritmul normal al inimii
Ritmul normal al inimii este regulat [i se nume[te ritm sinusal. 
Fiecare b`taie determin` contrac]ia inimii, care pompeaz` 
apoi sângele în tot corpul.

Ce este fibrila]ia atrial`?
Fibrila]ia atrial` este cea mai frecvent întâlnit` tulburare de 
ritm, în care inima bate neregulat, aritmic. De cele mai multe 
ori, atunci când trec din ritmul normal al inimii în fibri la  ]ie 
atrial`, pacien]ii simt palpita]ii, ame]eal`, respira]ie mai gre-
oa  ie sau dureri în piept. Uneori îns`, ei nu simt nimic deo-
se bit [i sunt g`si]i în fibrila]ie atrial` întâmpl`tor, când ajung 
la medic din alte motive. Diagnosticul corect al fi brila  ]i ei
atriale se stabile[te numai dup` ce se efectueaz` o 
electro  car  dio gram`.

Exist` mai multe tipuri de fibrila]ie atrial`:
• Fibrila]ie atrial` paroxistic`: pacien]ii intr` [i ies 

spon tan din fibrila]ie atrial` pentru o perioad` care 
poate dura de la câteva secunde la zile sau s`pt`mâni. 
Din cauza varia]iei semnificative de puls de la ritmul 
nor mal la fibrila]ie atrial` [i invers, ace[ti pacien]i pot 
avea simptome mai accentuate.

• Fibrila]ie atrial` persistent`: ritmul normal al inimii 
poate fi restabilit, dar nu singur, spontan, ci cu aju to-
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rul medicamentelor sau prin administrarea unui [oc 
elec tric, dup` cum ve]i citi mai jos.

• Fibrila]ie atrial` permanent`: nici o metod` din cele 
de mai sus nu mai poate restabili ritmul normal al 
inimii, iar pacientul va r`mâne toat` via]a în fibrila]ie
atrial`. Acest lucru nu trebuie privit ca o “tragedie”, 
deoarece exist` tratamente eficace, a[a cum se va 
discuta în cele ce urmeaz`.

De ce apare fibrila]ia atrial`?
Fibrila]ia atrial` poate ap`rea în mai multe condi]ii: car-
diace (hiperten siune arte rial`, boli ale valvelor cardiace, 
insuficien]` car diac` etc.), boli pul  mo nare (bron[it`, pneu-
monie etc.), afec]iuni ale glandei tiroide, fumatul, stresul, 
excesul de al cool sau cafea sau pur [i simplu înaintarea 
în vârst`. To tu[i, mul]i oameni, mai ales cei mai tineri, pot 
dezvolta fi bri  la ]ie atrial` f`r` o cauz` anume.

Ce consecin]e are fibrila]ia atrial`?
Ritmul neregulat duce la stagnarea sângelui în interiorul ini-
mii [i la formarea unor cheaguri de sânge (figura de mai jos, 

1,2). Acestea pot fi mobilizate [i transportate 
de sângele care este dus de la inim` în tot 
corpul. Astfel, ele pot ajun ge oriunde în corp, 
dar mai des la nivelul creierului (3). Aici, ele 
blocheaz` arterele mici care hr` nesc creierul, 
provocând acci dent vascular cerebral. În al 
doilea rând, inima poate s` bat` prea repede. 
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Drept ur mare, scade eficien]a inimii în a 
pompa sângele în organism [i, astfel, poate 
s` apar` insu ficien]a cardiac`.
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Ce tratament exist` pentru fibrila]ia atrial`?
Pentru pacien]ii la care fi bri la]ia atrial` s-a 
instalat de curând, se poate în ce r  ca restabilirea 
ritmu lui nor mal al inimii prin ad mi nistra rea unor 
medica men te specifice sau a unui [oc electric 
sub anes tezie de scur t` durat`.
Pacien]ii afla]i în fibrila]ie atrial` permanent`, 
îns`, vor primi dou` tipuri de tratament:

1. Tratament pentru controlul frecven]ei cardiace (al 
num`rului de b`t`i cardiace), care are ca scop redu-
cerea ritmului prea rapid al inimii (cum ar fi metoprolol 
sau digoxin).

2. Tratament de prevenire a accidentului vascular 
ce rebral: pentru a reduce riscul de formare a chea-
gurilor de sânge în interiorul inimii, me dicul dumnea-
voas tr` v` poate pre scrie un tratament de sub]i-
ere a sân gelui (tratament anticoagulant). Me di ca -
 mentele anticoagulante sunt de dou` 
tipuri: unele mai vechi (cum ar fi 
acenocumarolul [i warfarina), al c`ror 
efect trebuie urm`rit regulat printr-o 
analiz` care apre   ciaz` cât de fluid 
este sângele (nu mit` INR), [i altele
mai noi (cum ar fi dabiga tra nul, apixa-
ba nul [i rivaro xa   ba nul), al c`ror efect 
este constant [i nu ne ce sit` monito-
rizarea prin INR. Prin  ci pala problem` a 
tra tamentului anti  coa   gu lant este ris cul 
de sângerare.
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Ce trebuie s` face]i pentru a v` feri 
de sânger`ri în urma tratamentului 
anticoagulant?

- s` ave]i grij` atunci când folosi]i foarfeca (inclusiv 
pen tru unghii), cu]itul sau alte obiecte ascu]ite;

- s` folosi]i aparatul de ras electric în locul lamelor obi[-
nuite;

- s` nu folosi]i periu]e de din]i foarte aspre, care s` v` 
provoace sânger`ri ale gingiilor;

Medicul v` va recomanda cel mai potrivit tratament pentru 
sta rea dumneavoastr`, pe care trebuie s` îl urma]i corect, 
astfel încât beneficiile s` fie maxime [i riscul de apari]ie a 
accidentului vascular cerebral minim.
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- s` ave]i grij` s` nu c`de]i, afar` sau în cas`; c`z`turile 
pot provoca sânger`ri interne [i pot fi chiar fatale;

- s` evita]i loviturile [i traumatismele de orice fel, inclusiv 
în urma jocurilor/sporturilor;

- s` nu lua]i medicamente care v` sub]iaz` [i mai mult 
sângele [i v` cresc riscul de sângerare, cum ar fi anti-
inflamatoarele nesteroidiene pe care le lua]i de obi cei 
pen tru r`ceal` sau dureri (aspirin`, diclofenac, indo-
me ta cin, ibuprofen sau altele care sunt enumerate 
mai jos), decât dup` ce v` consulta]i cu medicul;

- în cazul în care sunte]i tratat cu un anticoagulant oral 
cla sic, cum ar fi acenocumarolul, v` rug`m sa ave]i
grij` la alimentele care v` pot influen]a coagularea 
sân  gelui (vezi lista mai jos) [i, în principiu, s` ave]i o 
diet` relativ constant`;

- s` nu face]i injec]ii în mu[chi (ele conduc la hema toa-
me mari în mu[chi);

- s` în[tiin]a]i orice medic la care v` prezenta]i despre 
tratamentul anticoagulant, mai ales dac` urmeaz` s` 
suferi]i o interven]ie invaziv` (extrac]ii dentare, opera]ii
etc.).

Ce trebuie s` face]i dac` ave]i totu[i sânger`ri?

Dac` sânger`rile sunt în cantitate mic` (t`ieturi mici, vân`t`i, 
sân ger`ri u[oare din gingii sau nas), nu e nevoie s` v` pre-
zenta]i la spital dac` se opresc în 5-10 minute.
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Dac` se întâmpl` s` v` t`ia]i, aplica]i presiune puternic` în 
locul respectiv cu un prosop curat timp de cel pu]in 5 mi-
nute, pân` când sângerarea se opre[te.

Dac` se întâmpl` totu[i s` sângera]i în cantitate sem-
nificativ` (sânge în timpul tusei, în urin`, v`rs`turi cu sânge 
sau “în za] de cafea”, scaun ro[u sau negru ca smoala, 
etc.), nu mai lua]i urm`toarea tablet` de medicament 
anticoagulant [i pre zenta]i-v` de urgen]` la doctor sau 
la camera de gard`. Acolo vi se va recolta sânge [i se va 
determina rapid INR-ul (pentru pacien]ii care se afl` pe 
tratament anticoagulant obi[nuit). Pentru pacien]ii care iau 
anticoagulante mai noi, exist` alte analize recomandate în 
aceste situa]ii de urgen]`. Mai apoi, medicul v` va sf`tui 
cum s` lua]i tabletele în con tinuare.

Alimenta]ia sau medica]ia concomitent` pot
influen]a eficacitatea medicamentului 
anticoagulant?

Medicamentele anticoagu lan te din noua genera]ie au 
interac]iuni alimentare mi ni me. În consecin]`, în acest caz 
nu ave]i niciun fel de res tric]ie ali men tar`, dar v` rug`m s` 
ave]i o diet` cât mai echilibrat`.
În cazul anticoagulantelor cla sice, îns`, cum ar fi aceno  -
cu   ma rolul, exist` ali  men  te care pot influen]a ca   paci ta   tea 
medicamentelor anticoagulante de sub ]ie re a sân ge  lui, în 
sen sul sc` derii efectului sau, din contr`, cre[te rii aces  tuia. 
De aceea, este recoman dat s` ave]i o alimenta]ie cât se 
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poate de constant`, f`r` mo di fic`ri bru[te sau majore în 
timpul tratamentului, astfel încât coagu larea sân gelui (INR-
ul) s` nu varieze foarte mult.

Alimentele care scad efi ca ci tatea medicamen telor anticoagu-
lante cla sice con ]in vi ta mina K. Aces tea fa vo ri zea z` coagu-
la rea sân ge lui [i pre dispun la formarea de chea guri în inte-
riorul ini mii, sâng ele fiind prea gros. În acest fel, cre[te ris cul 
de acci dent vascular ce re bral. Mai jos sunt câteva exemple 
de astfel de alimente:

• legumele, mai ales cele verzi: broccoli, varza, varza 
de Bruxelles, spanacul, asparagusul, salatele, soia, 
fa solea, boabele de mu[tar, andivele, p`trunjelul, 
alte verde]uri; ele trebuie consumate maxim de trei 
ori pe s`pt`mân`.
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• carnea de porc sau vit`;
• g`lbenu[ul de ou;
• t`râ]ele de grâu sau ov`z;
• suplimentele alimentare 

care con]in vitamina K;
• suplimentele de calciu.

Alimentele care cresc eficacita-
tea medicamentelor antico a gu-
lante clasice favorizeaz` sângele 
s` devin` prea li chi d [i incapabil s` 
se coaguleze, crescând astfel ris cul de sân gerare. Câteva 
exem ple sunt enumerate mai jos:

• sucul de afine sau mango în cantitate mare (1-2 pa -
ha re mici pe zi nu repre zint` o problem`);

• alcoolul în cantitate mare (un pahar mic de vin con  -
sumat constant nu con stituie o problem`).

De asemenea, exist` medica men  te care interac]ioneaz` cu 
tra  tamentul anticoagulant clasic [i îi spo  resc efectul, cum 
ar fi: 

• aspirina, diclofenacul, indometacinul, ibuprofenul;
• clopidogrelul, prasugrelul, ticagrelorul;
• heparina.

Medicamentul anticoagulant se ia cu ap` (un pahar), de 
pre ferat în aceea[i perioad` a zilei. Unele anticoagulante 
trebuie administrate de dou` ori pe zi [i este important 
s` le lua]i a[a cum v-a recomandat medicul curant. Dac` 
uita]i o tablet`, nu lua]i mai multe în ziua urm`toare pentru 
a compensa ce a]i uitat. Dac`, îns`, lua]i mai multe din 
gre[eal`, suna]i-v` medicul curant sau prezenta]i-v` la 
cel mai apropiat spital.
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Trebuie s` face]i vizite regulate la medic chiar [i 
atunci când v` sim]i]i bine?

DA. Încerca]i s` ajunge]i la medic regulat, chiar dac` nu v` 
sup`r` nimic [i nu ave]i reac]ii adverse. Este im por  tant s` 
v` urm`ri]i tratamentul anticoagulant a[a cum reco man d` 
medicul dumnea voastr`: lunar, dac` lua]i un tratament care 
necesit` adaptarea dozei în func]ie de INR sau la intervale 
mai mari, dac` lua]i medicamente anticoagulante noi. 

Purta]i la dumneavoastr` 
aceas t` bro[ur` la fiecare 
control. Aici ve]i avea scrise toate 
datele despre schemele vechi [i 
noi de tratament, dar [i evo lu -
]ia dumneavoastr` sub aceas t` 
me dica]ie (schemele de la sfâr-
[itul bro[urii). Fiecare pa cient 
are propria sa schem`.

Sarcina, al`ptarea [i tratamentul anticoagulant
Tratamentul anticoagulant oral afecteaz` dez-
voltarea f`tului la începutul sarcinii. De aceea, 
este foarte important ca fe meile care doresc s` 
r`mân` îns`rcinate s` discute acest aspect cu 
medicul lor, pentru a g`si cea mai bun` [i mai 
sigur` variant` de tratament. Dac` r`mâne]i 

îns`rcinat` în timpul tratamentului, face]i-v` programare de 
urgen]` la medic.
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Pân` în prezent exist` destul de pu]ine studii care s` cer-
ceteze efectul tratamentului anticoagulant oral asupra co-
pilului în timpul al`pt`rii. De aceea, v` recomand`m s` v` 
consulta]i cu medicul dumneavoastr` dac` v` afla]i într-o 
astfel de situa]ie.

Tratamentul anticoagulant [i menstrua]ia
Este posibil s` ave]i menstrua]ii mai abundente în timpul tra-
tamentului anticoagulant.

Important de re]inut:
Pute]i avea fibrila]ie atrial` toat` via]a, chiar dac` v` sim]i]i
bine [i nu mai ave]i palpita]ii. De asemenea, acest lucru 
nu înseamn` c` riscul de accident vascular a trecut.
De aceea, trebuie s` lua]i medicamente anticoagulante 
toat` via]a, dac` nu ave]i reac]ii adverse.
Aceste medicamente v` vor sc`dea semnificativ ris-
cul de a face accident vascular cerebral.
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Întreb`ri pentru medic
Dac` unele lucruri nu v` sunt înc` foarte clare [i a]i vrea s`-i 
pune]i mai multe întreb`ri medicului dumneavoastr` la vizita 
urm`toare, nota]i-le mai jos:

1. ..............................................................................
...........................................................................................

2. ..............................................................................
...........................................................................................

3. ..............................................................................
...........................................................................................

4. ..............................................................................
...........................................................................................

5. ..............................................................................
...........................................................................................

6. ..............................................................................
...........................................................................................

7. ..............................................................................
...........................................................................................

8. ..............................................................................
...........................................................................................

9. ..............................................................................
...........................................................................................

10. ..............................................................................
...........................................................................................
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Dic]ionar de termeni pentru

FIBRILA}IA ATRIAL~

Accident vascular cerebral: boala prin care creierul nu pri-
me[te suficient sânge, f`r` de care celulele creierului 
mor. În cazul fibrila]iei atriale, cel mai frecvent meca-
nism este blocarea unei artere de la nivel cerebral 
printr-un cheag de sânge format în inim` [i dus prin 
circula]ie pân` la creier.

Anticoagulant: medicament care sub]iaz` sângele, preve-
nind astfel formarea de cheaguri care pot determina 
accidentul vascular cerebral.

Aritmie: orice alt ritm, regulat sau neregulat, care nu este 
rit mul normal al inimii.

Conversie: modalitate de restabilire a ritmului normal, sinusal 
al inimii, prin administrarea fie a unor medicamente 
spe cifice, fie a unui [oc electric pe torace, sub anes-
tezie de scurt` durat`.

Controlul frecven]ei cardiace: aducerea ritmului inimii la o 
frecven]` apropiat` de cea normal` prin administrarea 
unor medicamente care s` scad` frecven]a rapid` a 
fibrila]iei atriale, cu dispari]ia simptomelor pacientului 
(ame]eli, respira]ie grea, oboseal` etc.).

Electrocardiograma: reprezentarea activit`]ii electrice a ini-
mii, a ritmului inimii, pe o bucat` de hârtie, sub forma
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unor linii curbe. Aceast` analiz` este nedureroas` [i 
se ob ]ine prin plasarea unor electrozi pe suprafa]a 
toracelui, care detecteaz` b`t`ile inimii [i le transform` 
în unde desenate pe hârtie.

Fibrila]ie atrial`: ritm neregulat [i de cele mai multe ori ra-
pid al inimii.

INR: analiza specific` pentru coagularea sângelui, vala bi l` în 
cazul pacien]ilor care iau medicamentele anticoa gu-
lante obi[nuite.

Insuficien]` cardiac`: incapacitatea inimii de a pompa sân-
ge cu o for]` normal` pentru a hr`ni întreg organismul.

Ritm sinusal: ritmul normal al inimii.
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Scheme de tratament

Tratament anticoagulant oral clasic
Medica]ie 

anticoagulant`

Schema 

veche
INR

Schema 

noua

Data 

urm`torului INR

Tratament anticoagulant oral nou

Medicament 

anticoagulant

Doza

(mg)
Diminea]a Seara

Alte 

recomand`ri 

specifice
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