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REZUMAT

Bolile cardiovasculare reprezinta principala problema de sanatate in Romania. Anual
aproximativ 60% dintre romani mor prin aceste boli. Din acest motiv Romania se confrunta
cu una dintre cele mai reduse sperante de viata la nastere dintre toate tarile Comunitatii
Europene.

Tn ciuda acestei realitdti impactul dramatic al bolilor cardiovasculare nu este perceput nici de
publicul larg si nici de mass media. Interesul cotidian este indreptat spre bolile canceroase,
spre exemplu, a caror mortalitate anuala este de trei ori mai redusa decat cea prin boli
cardiovasculare. Aceasta perceptie deformata contribuie la nivelul foarte redus de interes
pentru prevenirea bolilor cardiovasculare.

Patru sunt factorii de risc majori pentru aceste boli: Fumatul, Hipertensiunea arterial3,
Sedentarismul si Hipercolesterolemia. Toti acesti patru factori sunt evitabili si/sau
controlabili prin masuri simple, usor, la indemana oricui si fara costuri mari. Aceasta
presupune in primul rand un efort educativ la nivel national adresat in special generatiilor
tinere care trebuie sa constientizeze importanta abordarii unui stil de viata sanatos.

Fundatia Romana a Inimii (FRI) are drept obiectiv statutar promovarea sanatatii
cardiovasculare si a peventiei bolilor cardiovasculare in conformitate cu principiile si
proiectele Societatii Romane de Cardiologie (SRC). FRI are ca scop prioritar sustinerea
proiectelor, programelor, registrelor si a tuturor manifestarilor stiintifice si publice ale SRC in
paralel cu programe, proiecte si manifestari stiintifice proprii. SRC si FRI au creat un program
special dedicat educatiei publicului Tn preventia bolilor cardiovasculare, program denumit
“TOTUL PENTRU INIMA TA!”. Acest program are componente dedicate educatiei n
prevenirea si combaterea celor patru factori majori de risc pentru bolile cardiovasculare.
Fiecare dintre aceste componente cuprinde materiale scrise si materiale video. Pentru
autodiagnosticul precoce al hipertensiunii arteriale si pentru combaterea sedentarismului au
fost create doua aplicatii electronice specifice.

Experienta unor tari (Finlanda, Danemarca, Marea Britanie, Austria) care au implementat
programe nationale dedicate preventiei bolilor cardiovasculare a demonstrat eficienta
majora a acestora intr-un timp relativ scurt de la implementarea lor. Punerea in practica a
acestor programe presupune un efort educativ major care trebuie facut in parteneriat de
catre Societdtile Medicale Profesionale, Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei si de
publicul larg. FRI si SRC pun la dispozite expertiza medicilor cardiologi grupati in 10 Grupuri
de Lucru, programe deja functionale pentru prevenirea si combaterea factorilor majori de
risc precum si un canal de televiziune on-line (CARDIO TV SRC, www.cardiotvsrc.ro) special
dedicat educatiei medicale continue atat a publicului cat si a profesionistilor in medicina.

Fundatia Romana a Inimii va multumeste pentru interesul pe care il acordati acestui efort de
importanta nationald pentru Romania si va va fi profund recunoscatoare daca, devenind
membru FRI va veti alatura activ echipei de CAMPIONI Al PREVENTIEI BOLILOR
CARDIOVASCULARE iN ROMANIA
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APEL LA ACTIUNE UNITARA PENTRU PREVENIREA SI
COMBATEREA BOLILOR CARDIOVASCULARE
IN ROMANIA

04 Octombrie 2017

l.Introducere

Stimata Doamna, Stimate Domn,

Fundatia Romana a Inimii (FRI) are drept obiectiv statutar promovarea sanatatii
cardiovasculare si a peventiei bolilor cardiovasculare in conformitate cu principiile si
proiectele Societatii Romane de Cardiologie. FRI are ca scop prioritar sustinerea proiectelor,
programelor, registrelor si a tuturor manifestarilor stiintifice si publice ale SRC in paralel cu
programe, proiecte si manifestari stiintifice proprii. In contextul acestui obiectiv Fundatia
Romana a Inimii a desfasurat de la infiintarea sa o multitudine de actiuni. O parte dintre
acestea le puteti vedea pe site-ul FRI (www.romanianheart.ro)

La nivel european, exista un gradient al riscului de deces prin boli cardiovasculare, in
crestere de la vest la est, cu riscul cel mai crescut in Europa de Est (a se vedea figura de mai
jos) . Romania face parte din randul tarilor cu risc crescut. Practic toate tarile din jurul
Romaniei au aceleasi probleme de sanatate cardiovasculara.

Distributia riscului de deces prin boli cardiovasculare in tdrile Europei conform Societdtii Europene
de Cardiologie-criteriile SCORE): rosu inchis=tari cu risc foarte crescut; rosu = tdri cu risc crescut;
albastru = tdri cu risc redus. Romdnia apartine grupului de tdri cu risc crescut. Existd un gradient al
riscului, in crestere de la vest la est, tdrile din Europa Centrald si (mai ales) cele din Europa de Est
fiind tdrile cu riscul cel mai ridicat

n acest context si in calitatea mea de Presedinte al Fundatiei Romane a Inimii permiteti-mi
sa va adresez invitatia de a da acorda atentie acestui mesaj-apel. Am speranta ca dupa
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parcurgerea lui va veti alatura eforturilor noastre de combatere a celei mai mari amenintari
la sanatate in Romania: bolile cardiovasculare.

Il.Bolile cardiovasculare — problema majora de sanatate si de mortalitate in

Romania

- BOLILE CARDIOVASCULARE REPREZINTA PROBLEMA MAJORA DE
SANATATE iN ROMANIA!

- 60% DINTRE ROMANI MOR ANUAL PRIN ACESTE BOLI. ACEST PROCENTAJ
ESTE NET SUPERIOR CELUI DE 46% AL MEDIEI TARILOR COMUNITATII
EUROPENE!

H Boli cardiovasculare W Cancer I Boli digestive M Boli respiratorii

W Infectii M Accidente/Intoxicatii Altele

Europa Romania

Cauze de deces in Romdnia comparativ cu mediile Comunitdtii Europene
N.B.in Roménia mortalitatea prin boli cardiovasculare este de trei ori mai mare decdt cea
provocatd de cancer
Organizatia Mondiald a Sdndtdtii
European Heart Journal (2014);35:2950-2959
si Eurostat, 2013

in randul bolilor cardiovasculare infarctul de miocard (atacul de cord) si accidentele
vasculare cerebrale sunt principalele cauze de deces in Romania.

La nivelul anului 2017 Romania apare in “European Cardiovascular Disease Statistics” n
grupul celor 8 tari cu o mortalitate foarte mare prin boald cardiaca ischemica si pe
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penultimul loc din punctul de vedere al mortalitatii prin accident vascular cerebral, fiind
depasita doar de Bulgaria (a se vedea urmatoarele doua grafice).
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Grdficul din sténga:mortalitatea prin boald cardiacd ischemicd, bdrbati / 100.000 locuitori in 6 tdri
in intervalul 1980 — 2015. Romdnia depdsitd doar de Ucrainasi Kazahtan.

Grdficul din dreapta: mortalitatea prin accident vascular cerebral, femei/100.000 locuitori in 6 tdri
in intervalul 1980-2015. Romdnia — constant cea mai mare mortalitate (European Cardiovascular
Statistics, 14 Februarie 2017
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MORTALITATEA FOARTE MARE PRIN BOLI CARDIOVASCULARE ESTE

PRINCIPALA CAUZA A INREGISTRARII IN ROMANIA A CELEI MAI REDUSE
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iN CIUDA ACESTOR REALITATI IMPACTUL DRAMATIC AL BOLILOR
CARDIOVASCULARE NU ESTE PERCEPUT NICI DE PUBLIC SI NICI DE
MASS MEDIA . UN SONDAJ DESFASURAT PE PERIOADA A DOI ANI Si
CARE A URMARIT INTERESUL MASS - MEDIEI PENTRU DIVERSE
SUBIECTE MEDICALE A EVIDENTIAT FAPTUL CA SUBIECTUL CEL MAI
FRECVENT A FOST CANCERUL, URMAT DE HEPATITA CRONICA SI DE

BOLILE REUMATISMALE. iN ACELASI INTERVAL INTERESUL PENTRU
INFARCTUL DE MIOCARD SI PENTRU ALTE BOLI CARDIOVASCULARE
(CAUZE DE DECES DE TREI ORI MAI FRECVENTE DECAT CANCERUL) A
FOST CU TOTUL MARGINAL. ALTFEL SPUS PUBLICULUI 1l ESTE TEAMA
(JUSTIFICAT) DE CANCER DAR 1IN NICI UN CAZ DE BOLILE
CARDIOVASCULARE DESI MORTALITATEA PRIN ACESTE BOLI ESTE DE
TREI ORI MAI MARE DECAT CEA PRIN CANCER (graficul urmator)

Subiecte Abonativa  «

hepatita

Termenul de ca

cancer

Termenul de ca

infarct poliartrita diabet

Termenul de ca Termenul de ca ‘ Termenul de ca

Nivelul de interes de-a lungul unei perioade v/ Titluri de stiri

<D

Subiectele prioritare de sdndtate abordate in mass-media in intervalul lulie 2012-2014. Pe primul
loc se dfld referirile la cancer, urmate de cele pentru hepatita cronicd, si reumatism. Interesul
pentru infarctul de miocard (care conduce la o mortalitate net mai mare comparativ cu celelalte
boli) este extrem de redus (linia rosie)(sondaj Astra-Zeneca)
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lll. Cauzele impactului dramatic al bolilor cardiovasculare in Romania

IMPACTUL DRAMATIC AL BOLILOR CARDIOVASCULARE IN ROMANIA ESTE
DATORAT INEXISTENTEI UNUI PROGRAM EDUCATIONAL DE PREVENTIE
PRIMARA A ACESTOR BOLI.

FACTORII MAJORI DE RISC PENTRU BOLILE CARDIOVASCULARE
SUNT:
FUMATUL

HIPERTENSIUNEA ARTERIALA
SEDENTARISMUL
HIPERCOLESTEROLEMIA

TOTI ACESTI FACTORI POT FI EVITABILI SAU CONTROLABILI PRIN
MASURI EDUCATIVE SIMPLE!

IV.“TOTUL PENTRU INIMA TA!” — un program al Societatii Romane de
Cardiologie si al Fundatiei Romane a inimii

Pornind de la aceste realitati Societatea Romana de Cardiologie si Fundatia Romana a Inimii
si-au largit preocuparile de la cadrul strict academic la cel de implicare concreta in
identificarea cailor de solutionare a problemelor de sanatate cardiovasculara in Romania.

Aceasta strategie de tip “Cardiologie aplicata”, lansata in Decembrie 2014, presupune, pe de
o parte, participarea expertilor SRC/FRI la identificarea problemelor de sdnatate
cardiovasculara din Romania si, pe de alta parte, intocmirea si propunerea de programe de
preventie primara si secundara si de tratament in conformitate cu Ghidurile internationale
de practica medicala.

In aceastd strategie suntem foarte incurajati de succesul primelor doua programe
implementate de SRC fin parteneriat cu Ministerul Sanatatii (Programul National de
Tratament Interventional in Infarctul Miocardic Acut - care a condus la reducerea cu 40% a
mortalitatii prin infarct in spitalele din Romania si, respectiv, Programul de preventie a
mottii subite care a permis Romaniei sa se alature grupului de tari europene capabile sa
acorde asistenta medicala profesionista pacientilor care au nevoie de dispozitive electronice
implantabile).
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Programele SRC/FRI destinate educatiei publicului in preventia primara a bolilor
cardiovasculare au fost integrate intr-un Program global denumit:

TOTUL PENTRU INIMA TA!

Acest Program are mai multe componente fiecare dintre acestea dedicata combaterii unui
factor major de risc cardiovascular, dupa cum urmeaza.

IV.1.Fumatul.

Fumatul este un drog care creeaza o problema majora de sanatate publica. Fumatul este un
drog deoarece provoaca dependenta si omoara la fel ca si drogurile interzise. Spre deosebire
de drogurile interzise fumatul este singurul drog care imbolnaveste si omoara nu numai pe
fumator dar si pe cei din anturajul acestuia, prin fumat pasiv si fumat inconstient (asa
numitul fumat la mana a treia). in acest mod fumatul provoacd mai multe decese evitabile
decat sinuciderile, alcoolul, accidentele de circulatie, crimele, si obezitatea la un loc.

Cauze de decese evitabile in SUA (miil an)
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90% DIN TOATE CANCERELE PULMONARE
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- e

200

Sinucideri  Alcool Accidente  Crime Droguri  Obezitate Fumat
de circulatie

Sursaz: {AIDS) HIV/AIDS Surveillance Report 1998; (Alcohol) McGinnis MJ, Foege WH. Review: Actual Causes of Death in the
United States. JAMA 193; 270:2207-12; (Motor vehicle) National Hi ion Safe inistration, 1998;
(Homicide, Suicide) NCHS, vital statistics, 1997, (Drug Induced) NCHS, vital statistics, 1996; (Smoking) SAMMEC, 1995

Fumatul provoacd mai multe decese evitabile decdt sinuciderile, alcoolul, accidentele de circulatie,
crime, sinucideri, obezitate la un loc (graficul din stdnga). Fumatul provoacd 42.000 de decese /an
(115 decese pe zi) in Romdnia (imaginea din dreapta)

Tn Romania anului 2017, 26% din populatie este fumatoare. La fel ca si in alte tari fumatul
are un impact dramatic si in Romania. Fumatul provoaca 42.000 de decese/an (respectiv 115
decese pe zi) in Romania. Aproximativ 90% dintre cancerele pulmonare si 70% din infarctele
miocardice aparute la pacientii cu varste de sub 60 de ani sunt provocate de fumat. Dupa
aceasta varsta numarul fumatorilor cu infarct scade rapid motivul fiind practic disparitia
fizica a acestora. Date stiintifice atesta faptul ca speranta de viata a fumatorilor este cu 10
ani mai redusa comparativ cu cea a nefumatorilor (a se observa urmatoarele doua grafice).

Societatea Romana de Cardiologie si Fundatia Romana a Inimii s-au aflat in primele randuri
in lupta pentru promovarea si adoptarea Legii nr. 15/2016 care a interzis fumatul in spatiile
publice Tnchise. Experienta tarilor care au adoptat astfel de legi a demonstrat ca efectul
acestora apare foarte rapid. Practic dupa primele 6 luni s-a observat o reducere
semnificativa a cazurilor de infarct de miocard si de astm bronssic. Acelasi efect a fost
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inregistrat si in Romania: dupa 6 luni numarul internarilor pentru infarct a scazut cu 17% iar
numarul externarilor pentru astm bronsic la copii s-a redus cu 47%.
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Factorii de risc prezenti la pacientii cu infarct de miocard din Roménia. Fumatul este principalul
factor de risc pdnd la vérsta de 60 de ani (Registrul RO-STEMI, 2009)
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Studiu prospectiv efectuat in Australia in 2015: 204,953 de persoane cu vdrste intre 45 si 75 de ani.
Rata estimatd de deces este de departe semnificativ mai mare la fumdtori. Practic speranta de
viatd a fumdtorilor este cu 10 ani mai redusd comparativ cu cea a nefumdtorilor (Banks et al. BMC
Medicine 2015 13:38 do0i:10.1186/s12916-015-0281-z)
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14 Decembrie 2014. Semnarea parteneriatului de actiune comund pentru combaterea fumatului
intre Societatea Romdnd de Cardiologie (Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu), Societatea Romdnd de
Pneumologie (SRP, Prof. Dr. Florin Mihdltan) si Fundatia Roménd a Inimii (Prof. Dr. loan M.
Coman)(imaginea din stdnga sus). Imagini de la dezbaterile din Comisia pentru Sdndtate si Familie
din Camera Deputatilor pe marginea Legii pentru interzicerea fumatului in spatiile publice inchise
(Legea nr. 15/2016), dezbateri cu participarea membrilor SRC, FRI si SRP.

v B

SOCHTATEA ROMANA DE CARIOLOGI
SOCETATEA ROMANA D€ PREUMOLOGIE

PARLAVENTUL ROVAME! UM ATENTAT GRAY LA SANATATEA NATIUNI

TENTATIVELE DE MODIFICARE
ALEGIINR. 152016

("LEGEA ANTIFUMAT")

Documente realizate in parteneriat de cdtre Societatea Romdnd de Cardiologie, Societatea
Romand de Pneumologie si Fundatia Romdnd a Inimii in efortul de adoptare a Legii pentru
interzicerea fumatului in spatiile publice inchise (Legea nr. 15/2016),
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Imagini din filmele dedicate promovadrii Legii pentru interzicerea fumatului in spatiile publice
inchise (Legea nr. 15/2016), filme produse in parteneriat de Societatea Roménd de Cardiologie si
Societatea Romdnad de Pneumologie

SRC si FRI vor continua sd militeze puternic pentru eradicarea fumatului din Romania. n
acest sens avem pregatite materiale scrise precum si materiale video care pot fi accesate pe
platforma CARDIOPORTAL — site-ul SRC, site-ul FRI si pe CARDIO TV SRC, canalului nostru de
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televiziune on-line (www.cardiotvsrc.ro)

CARDIO TV SRC. Platforma dedicata combaterii fumatului

CARDIO TV SRC. Imagini din materialele antifumat.

Dupa succesul obtinut prin adoptarea Legii nr. 15/2016 (Legea antifumat) obiectivul FRI si al
SRC trebuie sa fie lupta pentru eradicarea completa a fumatului, obiectiv al recentei
initiative “Romania 2035 — prima generatie fara tutun” (http://2035faratutun.ro) in cadrul
careia FRI este partener. Dupa Franta, Romania este a doua tara din Europa care a adoptat
aceasta initiativa.

IV.2. Hipertensiunea arteriala.

Prevalenta hipertensiunii arteriale (HTA) este foarte mare in Romania (45%).
Nerecunoasterea precoce a HTA conduce la complicatii severe ale acestei boli (accidente
vasculare cerebrale, infarct de miocard, insuficienta cardiaca). Toate aceste complicatii pot fi
prevenite printr-un stil de viata sanatos si prin instituirea precoce a tratamentului
medicamentos (dacd mai este nevoie). HTA poate fi diagnosticata extrem de simplu, printr-o
masuratoare cu un tensiometru accesibil oricui si care poate fi efectuata de oricine dupa un
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instructaj care nu dureazi mai mult de doud minute. Pentru o masurare CORECTA a tensiunii
arteriale este insa nevoie de 15 minute. Drept urmare, un medic de familie care are, in
medie, 1500 de persoane inscrise pe lista, ar trebui sa petreaca 50 de zile pe an, 8 ore pe zi,
numai pentru a masura corect tensiunea arteriala a fiecarei persoane pe care o are pe lista.
Acest “scenariu” este practic imposibil. Solutia reald este educatia publicului in
automasurarea tensiunii arteriale. Practic fiecare familie ar trebui sa aiba un tensiometru
electronic validat clinic.

in sprijinul acestei idei in lanuarie 2015 SRC a lansat “Programul de autodiagnostic al
Hipertensiunii Arteriale”, o aplicatie electronica accesibila publicului larg (inclusiv pe
dispozitivele mobile) si care permite autodepistarea precoce a hipertensiunii arteriale, fara
participarea corpului medical (www.tensiuneamea.ro).

www.tensiuneamea.ro Tensiunea mea

PROGRAMUL DE AUTO-DIAGNOSTIC Al
HIPERTENSIUNII ARTERIALF

cuHaM

SOCIETATEA NOMANA DE CARDIOLOGIE

'

Imagini de la lansarea aplicatiei de autodiagnostic a hipertensiunii arteriale
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Aceasta aplicatie este din ce in ce mai folosita de public. Obiectivul nostru este de a promova
aplicatia astfel incat ea sa ajungd a fi utilizata pe scara largd, fapt care va conduce la
identificarea precoce a HTA, la instituirea precoce a tratamentului specific si, prin aceasta, la
ameliorarea starii de sanatate a populatiei.

Tn acelasi context de educatie in hipertensiunea arteriald SRC si FRI au creat materiale scrise
si materiale video accesibile de pe platformele de e-learning CARDIOPORTAL a SRC si de pe
CARDIO TV SRC (imaginile de mai jos):

Totul pentra inima ta! Y

Program educational al Societitii Romane de Cardiologie  “TEmsme

HIPERTENSIUNEA
ARTERIALA

il
T
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Stdnga: brosura educativd a SRC dedicatd hipertensiunii arteriale. Dreapta: CARDIO TV SRC —
material video despre hipertensiunea arteriald.

CARDIO TV SRC: Imagine din timpul inregistrérii webinar-ului despre hipertensiunea arteriala
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IV.3.Sedentarismul.

Existd numeroase studii care demonstreaza faptul ca efortul fizic moderat reduce cu 50%
riscul de boli cardiovasculare!. Din pacate Romania se afla in randul tarilor europene cu cea
mai ridicata rata a sedentarismului. Peste 51% din populatie nu practica nici un fel de efort
fizic. Aceasta este “calea directd” spre obezitate, hipertensiune si diabet.

- Map Legend

Un raport din anul 2012 al Parlamentului European referitor la sedentarism in tdrile
Comunitdtii Europene. Romdnia face parte din grupul de tdri cu peste 51% din populatie care nu
practicd o activitate fizica

in consecintd combaterea sedentarismului este una dintre modalititile majore prin care
bolile cardiovasculare pot fi prevenite! Drept urmare, FRI si SRC au desfasurat numeroase
actini de promovare a activitatii fizice ca mijloc esential de prevenire a bolilor
cardiovasculare. Una dintre aceste forme de promovare este Asociatia Athletic CardioClub.
Fondata in Martie 2012 Athletic CardioClub (www.roacc.ro), o asociatie care are drept scop
motivarea la scara larga a publicului Tn practicarea efortului fizic si a sportului. Originalitatea
Athletic CardioClub consta in faptul ca el se bazeaza pe exemplul personal al medicilor, aflati
in prima linie in promovarea concreta a unui stil de viata sanatos. Din acest motiv sloganul
ACC (patentat oficial la OSIM) este “Alearga cu noi pentru inima ta!”. Athletic CardioClub
este prima asociatie din lume creata, sustinuta si promovata de medici cu scopul educatiei
publicului in prevenirea bolilor cardiovasculare.

Modalitatea concreta de motivare a publicului Tn practicarea efortului fizic o reprezinta
aplicatia electronica “Obiectiv 600 km — unde esti tu?”. Practic, fiecare membru al ACC
poate sa practice oricand si oriunde orice tip de efort fizic iar la sfarsitul zilei isi poate
introduce n aplicatia noastra numarul de kilometri parcursi. Clasamentul se actualizeaza in
timp real. La inceputul fiecarui an in cadrul unei Gale a Premiilor ACC cei care au parcurs mai
mult de 600 de kilometri in anul precedent primesc o diploma. Cei aflati pe primele locuri
sunt premiati cu medalii de aur, argint, bronz la toate categoriile de efort fizic (femei si
barbati). Medalii pentru Meritul sportiv, plachete si trofee speciale sunt acordate membrilor
ACC care s-au distins in mod deosebit in anul precedent. Aplicatia “Obiectiv 600 km”
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permite, prin urmare, motivarea membrilor ACC in practicarea zilnica a efortului fizic fapt
care contribuie la intarirea starii lor de sanatate fizica si psihica. Athletic CardioClub se
dovedeste a fi un succes. De la cei 17 membri fondatori in Martie 2012 la sfarsitul lui
Septembrie 2017 ACC avea 921 de membri. Obiectivul major al ACC trebuie sa fie extinderea
acestei initiative la nivel national in parteneriat cu Ministerul Sporturilor si Ministerul

Educatiei.

Athletic
Cardio
Club

Sigla Athletic CardioClub si sloganul “Alearga cu noi pentru inima ta!” — marca inregistratd

£ Top Top Alergare

Alege sportul

14§
e raA,

o

42,

| fia din Registrul Marcilor. ) |

ROMANIA

I\
£y
\

Nr. 119459

Acordat in temeiul Legii nr 84/1998 privind mércile §i indicatiile
geografice(republicatd), pentru marca:

ALEARGA CU NOI PENTRU INIMA TA

Durata de proteciie a mércii este de zece ani cu incepere de la data
de 02.02.2012.cu posibiltatea de reinnoire.
Marca este inregistraté pentru clasele de produse/servicii inscrise in

Prezentul certificat este valid numai insofit de fila din Registrul Mércilor
corespunzaitoare marcii negistrate.

Gordim ose 06 i su |
PO semnares 3 apkcanea sigiukd /
DIRECTOR GENERAL

e

Alege sportul

7

L. S

)

C E.ESM i

12217.05 km Constantin Mirica
21711.46 km Spataru Laurentiu Georges
31270.36 km Plosca Paula Leontina

4 889.00 km Spataru Dan Victor

5 705.51 km Tatu Chitoiu Gabriel

6 691.00 km Lionel Geo Mischie

7 486.00 km Mitu Florin

8 456.00 km TEODORA OPREA

9 452.89 km Doru Mircea

10 442.36 km Daniela Toader

@@eam

Chiectv 600 km Top

Contorizeaza ric

Aplicatia electronica “Obiectiv 600 km — unde esti tu?”

FUNDATIA ROMANA A INIMII

CUI: 26337477

BANCA TRANSILVANIA

IBAN: RO31BTRL04101205M66498XX

23



fost Presedinte al SRC (2014-2017), Prof. Dr. Florin Mitu (fost Presedinte al Grupului de Lucru
pentru Cardiologie Preventivd al SRC si Dr. Dan Deleanu fost Presedinte al SRC (2008-2011)

Imagini din activitdtile membrilor Athletic CardioClub (1)
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Let’s run for your heart !

Athletic CardioClub - Romania

Join us at WwWw.roace.ro

Imagini din activitdtile membrilor Athletic CardioClub (2)
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chletic CardioClub

170 ca ol peatea ixina ta!

Gala premiilor Athletic CardioClub 2017
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Pe langa activitatile Athletic CardioClub, ACC, FRI si SRC au creat materiale scrise si audio-
video si au organizat conferinte pentru publicul larg referitoare la beneficiile efortului fizic.

ACC-NEWSLETTER

Publicatie a Athletic CardioClub
Www.roacc.ro
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Aleangd cu wot pentru inima ta !

Dr. Virgil Hudici,

medic primar medicina de familie, Prof. Marin Tudorica,
rezident medicina sportiva Clubul Sportlv Dinamo
policlinica TELEMEDICA

Membri Athletic CardioClub, Sectia Atletism
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L RU NNING CLUB " e £, AINIMIl
'SOCIETATEA ROMANA
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TOtul pentru
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Prima conferinta educatlva
destinata publlculm larg in scopul
prevenirii bolilor cardiovasculare!

CE TREBUIE SA STIM
DESPRE

HIPERTENSIUNEA
ARTERIALA

MODERATORI:
Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu | Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea | Prof. Dr. Daniela Bartos | Dr. Elisabeta Badila
Dr. Emma Weiss | Prof. Dr. loan Mircea Coman | Prof. Dr. Marius Marcian Vintila

Sambata, 23 aprilie 2016 Ateneul Romanora 9:30
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latelefon 021 9sula sdresade mai

r disponibile

Materiale scrise despre beneficiile efortului fizic produse de Athletic CardioClub (stdnga sus) si
imagini de la prima conferinta educativd pentru publicul larg avand drep subiecte hipertensiunea
arteriald si beneficiile efortului fizic sustinutd de membrii SRC/FRI la Atheneul romén in Aprilie
2016.
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SFATURI FAMILIE PRIM AJUTOR FACTORIDE RISC INVESTIGATII TRATAMENTE VIATA SANATOASA NOUTATI

Home > Pacienti > Viala Sanatoasa > Activitate Fizica

CATEGORII

ACTIVITATE FIZICA

7 VIDEOS ol
IEWSLETTER
Primeste npﬁﬁcare cand il
publicam un nou material

&2 Inscriere newsietter :L::t;:x o
160
A Fizica - Intr A Fizica — A Fizica -~ Cum sa incepl
sa faci miscare

Beneficiile sportului'se vad 1a toate
varstele! In acest episod vom vorbi
despre cele mai importante efecte
pozmve ale miscaril.

Lipsa unui program de sport este un
factor de risc major pentru
dezvoltarea bolilor cardiovasculare.
Organizatia Mondiala a Sanatatil
estimeaza[...] |

CardiomV BRGHN  Yee
@0y

Desi poate parea dificil sa includeti
in viata dumneavoastra un program
de sport, acest lucru nu este
imposibil. Important este [...]
CardioTV SRC / 1708201

@0/ MmO

I RTORE0TH

‘ ‘;W i
I

,‘}“ I
i #xmm

|
U‘ “ {' |

CARDIO TV SRC. Sus: material video despre beneficiile activitdtii fizice existent pe platforma
CARDIO TV SRC. JOS: Imagine de la cursul de cardiologie sportivd organizat in cadrul Congresului
SRC -2016. Acest curs, inregistrat, a devenit un webinar accesibil pe platforma de e-learning a SRC
si pe CARDIO TV SRC
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IV.4. Colesterolul

Nivelele crescute de colesterol sunt al patrulea factor de risc major pentru bolile
cardiovasculare. Reducerea colesterolului poate fi facuta prin modificarea obiceiurilor
alimentare (renuntarea la alimentele grase), prin activitate fizica sustinuta si prin tratament
medicamentos. FRI si SRC au creat mai multe materiale scrise referitoare la rolul
colesterolului crescut in declansarea bolilor cardiovasculare. Intre acestea se afld o brosura
educativa (a carei copertd poate fi vazuta mai jos), mai multe materiale postate pe site-ul FRI
si mai multe materiale video (intre care si un webinar) toate disponibile atat pentru

profesionisti cat si pentru public, pe platforma de e-learning a SRC si pe CARDIO TV SRC
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Stdnga: brosura educativd referitoare la efectele hipercolesterolemiei.
Dreapta: CARDIO TV SRC — pagina dedicatd aterosclerozei.
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IV.5. Alte programe

IV.5.1. “Infarct — extrema urgenta!”. Infarctul de miocard este (alaturi de accidentele
vasculare cerebrale) una din cele doua cauze majore de deces din Romania. Prognosticul si
evolutia pacientilor cu infarct sunt strans legate de precocitatea diagnosticarii bolii si de
instituirea rapida a tratamentului specific. Programul “Infarct — extrema urgenta” are drept
scop educarea publicului in recunoasterea precoce a semnelor de infarct miocardic si in
apelarea rapida a sistemului medical de urgenta. Acest program are la baza un clip video
care 1l are drept protagonist pe foarte bine cunoscutul actor Florin Zamfirescu care joaca
perfect rolul unui pacient cu infarct de miocard. Acest program a fost lansat la Tnceputul
anului 2015 prin difuzarea repetata timp de 4 luni a clipului nostru la televiziunile cu
acoperire nationala. Un program denumit “Scoala de dupa infarct” dedicat pacientilor care
au trecut prin aceasta boala a fost de asemenea sustinut de membri SRC/FRI.

Totul pentra inima ta! Y

Program educational al Societ? > o

INFARCTUL
MIOCARDIC ACUT

Secventd din videoclipul educativ “Infarct — extremd urgenta!” (stdnga) si coperta brosurii
educative referitoare la infarctul miocardic acut (dreapta)

Obiectivul FRI este de a mediatiza in continuare si in mod intens informatiile referitoare la
prevenirea infarctului de miocard si la interventia de urgentd la acesti pacienti. In acest scop
am publicat materiale scrise intre care se afla o brosura produsa in cadrul programului “Totul
pentru inima ta!” (a se vedea mai sus), un webinar dedicat tratamentului in prespital a
pacientilor cu infarct de miocard si mai multe materiale video accesibile pe canalul nostru de
televiziune CARDIO TV SRC.

IV.5.2. “Si tu poti salva o viata”. Acest program are drept scop instruirea publicului in
interventia in stopul cardiorespirator, urgenta-urgentelor medicale. Publicul de toate
varstele este initiat in acordarea primului ajutor si in resuscitarea cardiorespiratorie in strica
conformitate cu recomandaérile ghidurilor universale in domeniu. in tiri dezvoltate instruirea
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Imagini de la un curs de instruire a copiilor in resuscitare

INFARCTUL MIOCARD

RECUNOASTE
si ACTIONEAZA

Prim ajutor - Ce facem atunci cand gasim o persoana inconstienta care NU RESPIRA

CARDIO TV SRC. Imagini din materialele video dedicate instruirii in resuscitare
cardiorespiratorie

in resuscitarea cardiorespiratorie face parte din programa obligatorie a scolilor. Tn opinia
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noastra ambele programe educative ar trebui sa fie introduse in mod obligatoriu cel putin in
timpul destinat activitatilor din “Scoala altfel”. Exista nenumarate studii care demonstreaza
ca interventia unui public bine antrenat poate creste substantial sansele de supravietuire ale
celor aflati in stop cardiorespirator.

IV.5.3. Materiale destinate educatiei in tratamentul si preventia secundara a bolilor
cardiovasculare

IV.5.3.1. Brosurile educative. SRC a creat mai multe brosuri dedicate educatiei publicului in
preventia secundara si in tratamentul bolilor cardiovasculare (imaginea de mai jos). De
asemenea un program care include 200 de filme dedicate aceluiasi subiect au fost create pe
CARDIO TV SRC. Panaa la data de 30 Septembrie 2017 o suta dintre acestea erau deja
postate pe platforma canalului nostru de televiziune (a se vedea paragraful urmator)

ANGINA BOALA DIABETUL
CAROTIDIANA ZAHARAT

FIBRILATIA INSUFICIENTA
ATRIALA CARDIACA

Brosuri destinate educatiei in prevenirea secundard si tratamentul bolilor cardiovasculare

IV.5.3.2. Filmele educative. SRC/FRI desfasoara in prezent un program care cuprinde 200 de
filme educative pe tema preventiei si combaterii bolilor cardiovasculare si destinate
publicului larg. La sfarsitul lunii Septembrie 2017 peste 100 dintre acestea au fost plasate pe
platforma dedicata publicului pe CARDIO TV SRC. Restul de 100 de filme vor fi accesibile
pana la sfarsitul acestui an.
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CARDIO TV SRC. Materiale video dedicate educatiei publicului in prevenirea secundard si in
tratamentul bolilor cardiovasculare

V.Rezultatele majore obtinute in tarile care au adoptat programe nationale
dedicate preventiei bolilor cardiovasculare un program al Societatii Romane
de Cardiologie si al Fundatiei Romane a Inimii

Tarile care au implementat programe nationale dedicate prevenirii bolilor cardiovasculare au
inregistrat rezultate cu totul remarcabile. latda spre exemplu experienta a patru tari
Europene: Finlanda, Danemarca, Elvetia si Marea Britanie.

V.1.Finlanda. Tn 1970 Finlanda detinea recordul mondial de mortalitate cardiovasculara
(peste 80% din decesele anuale). Principalii factori de risc erau colesterolul crescut si
fumatul. Colesterolul crescut se datora alimentatiei cu continut excesiv de grasimi saturate
(unt, lapte gras, sosuri grase) si saraca in cruditati si vegetale (aveau preturi mari din import).
Fumatul a fost adoptat ca stil de viata dupa al doilea razboi mondial (la fel ca si in restul
Europei). in fata acestei realitati Finlanda a implementat un proiect specific (Proiectul North
Karelia, coordonator dr. Pekka Puska, avand drept obiectiv schimbarea stilului de viata. Au
fost create programe educative specifice care au fost diseminate la nivelul publicului larg
prin intermediul scolilor, bisericilor, al altor comunitati sau prin includerea mai multor
familii. Tn esentd aceste programe au combétut fumatul, au incurajat folosirea de vegetale in
alimentatie si au promovat efortul fizic. Fumatul a fost interzis in spatiile publice. Au fost
adoptate masuri la nivel guvernamental prin care fermierii erau platiti pentru lapte in functie
de continutul in proteine si nu in grasimi. Companiile producatoare de alimente au fost
Tncurajate sa modifice compozitia alimentelor prin reducerea continutului in grasimi saturate
si sare. S-a Tncurajat congelarea legumelor si fructelor locale pentru a fi utilizate in cursul
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iernii, fara alte tehnici de procesare. S-a introdus etichetarea produselor alimentare inclusiv
in restaurante si magazine. S-a promovat intens practicarea activitatii fizice si sportului in
special in scoli.

Efectele unei astfel de politici au fost spectaculoase. Consumul de grasimi s-a redus masiv.
Impactul asupra bolilor cardiovasculare a fost major. Din graficul de mai jos se poate observa
reducerea progresivda a numarului de fumatori (cu 15%), a tensiunii arteriale (cu 20%) a
colesterolului (cu 40%). Drept urmare mortalitatea prin cardiopatie ischemica s-a redus cu
80% (!!!), mult deasupra estimarii de reducere de 60% sperata initial). Toate acestea au
condus la o reducere dramatica a mortalitatii la nivel national in Finlanda asa dupa cum se
poate vedea din graficul de mai jos.
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-20 +» Extension of the Project nationally
L B A | R B N
o
__ =304 2 \/\\/“
3 S
T —40 £ 400 - BESE Tt e Ve
= 59 = Observed g North Karelia
k1 = Predicted Z 3004 f e DN\ A . rerermrsen
6041 = Cholesterol - Norrerrreeeeee? B All Finland
=== Blood pressure S -80%
~70 Smoking L B B E e R s Gt
-80
90 L R e
1972 1977 1982 1987 1992 1997 2002 2007

Reducera cu 80% a mortalitdtii prin boald cardiaca ischemicd in Finlanda in intervalul 1972
— 2007 (graficul din dreapta) in paralel cu controlarea principalilor factori de risc
cardiovascular-fumatul, colesterolul, tensiunea arteriald-graficul din stdnga.

in esentd, in intervalul 1970 — 2010, implementarea unui program national de preventie
primara a bolilor cardiovasculare a condus la reducerea incidentei bolilor cardiovasculare cu

80%, a mortalitatii prin aceste boli cu 65% iar speranta de viata a finlandezilor a crescut cu
10 ani (1),

V.2.Danemarca a implementat mai multe programe nationale si locale de preventie a
bolilor cardiovasculare. Tn primul rand a interzis fumatul in spatiile publice. Tn al doilea rand,
a interzis utilizarea grasimilor saturate de tip trans (margarinele), care sunt responsabile de o
crestere cu 25% a riscului CV. Tn acest sens, Danemarca a interzis ncepand cu 2003
importurile de alimente cu grasimi de tip trans suportand procese din partea UE, ca urmare
a protestului corporatiilor care promovau acest tip de alimente. Ulterior, legislatia
europeana s-a modificat. n al treilea rand, a extins programul scolar in scolile publice si a
impus 45 min de activitati fizice si sportive zilnice obligatorii pentru elevi. Comunitatile locale
au creat "trasee ale inimii”, Tn scopul Tncurajarii activitatii fizice in populatie. Infrastructura
tarii are multiple piste pentru pietoni si biciclisti. Efectul acestor masori a fost reducerea cu
70% a mortalitatii prin boli cardiovasculare, dupa anul 1985. Astdzi Danemarca are una
dintre cele mai reduse mortalitati din lume prin boli cardiovasculare (in jur de 25%) fiind una
dintre putinele tari in care mortalitatea prin aceste boli este mai redusa decat mortalitatea
prin cancer.
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V.3.Elvetia. in Elvetia, mortalitatea CV a scazut de la 41% la 33% in 20 ani urmare a
interzicerii fumatului in spatiile publice si implementarii de programe guvernamentale si
locale de mentinere a infrastructurii pentru incurajarea activitatilor sportive (poteci pentru
pietoni, piste pentru biciclisti, cluburi sportive), de programe sportive dedicate special
copiilor si a unor programe ale Fundatiei Elvetiene a Inimii care promoveaza educatia si
testarea populatiei cu privire la factorii de risc cardiovasculari.

V.4.Marea Britanie a fost una dintre primele tari care au adoptat legea care interzice
fumatul n spatiile publice. Implementarea acestei legi este considerata ca fiind principala
masura care a redus mortalitatea prin boli cardiovasculare in Marea Britanie. Din 2015 s-a
interzis fumatul Tn masini daca un copil este prezent. Exista un program, Health at Work,
care distribuie angajatior informatii referitoare la un stil de viata sanatos. Fundatia Britanica
a Inimii ofera multiple programe de informare referitoare la masuri de stil de viatd, adaptate
nivelului educational al diferitelor categorii sociale. Sistemul national de sanatate ofera
control gratuit de sanatate odata la 5 ani pentru populatia de 40-74 ani nediagnosticata cu
BCV. S-au dezvoltat programe regionale asemanadtoare proiectului finlandez North Karelia.
Urmare a tuturor acestor eforturi a fost trecerea Marii Britanii din randul tarilor cu risc
cardiovascular crescut in randul celor cu risc redus.

VI. Cum putem actiona impreuna pentru reducerea impactului bolilor
cardiovasculare in Romania? CARDIO TV SRC - primul canal de televiziune
dedicat educatiei in preventia si combaterea bolilor cardiovasculare

Factorii majori de risc sunt, asa cum am aratat mai sus, EVITABILI SI/SAU RELATIV USOR DE
CONTROLAT prin mésuri simple. Practic este vorba de adoptarea unui STIL DE VIATA
SANATOS, BAZAT PE ACTIVITATE FIZICA, ALIMENTATIE SANATOASA, FARA FUMAT SI DE
AUTOCONTROLUL TENSIUNII ARTERIALE. Adoptarea acestui stil de viata sanatos
presupune o schimbare majora de mentalitate pe care o putem obtine printr-un efort
educational la nivel national, efort in care generatiile tinere trebuie sa fie tinta principala
Experienta tarilor care au adoptat programe nationale dedicate preventiei bolilor
cardiovasculare a demonstrat impactul major al unei astfel de abordari. Mortalitatea prin
boli cardiovasculare s-a redus rapid in aceste tari ajungand la 30%, respectiv la jumatate
comparativ cu Romania.

Programele dezvoltate de catre Societatea Romana de Cardiologie si de Fundatia Romana a
Inimii vin in intdmpinarea acestui deziderat. Este insa nevoie de implementarea acestor
programe la nivel national. Pentru acest efort FRI si SRC pun la dispozitie:

VI.1. Grupurile de cardiologi-experti. SRC are in prezent peste 1800 de membri. Toti
membrii SRC sunt in mod automat si membri ai FRI. SRC are un numar de 10 Grupuri de
Lucru care Tisi desfasoara activitatea Tn aria de expertizd a membrilor sai (Aritmii,
Ateroscleroza, Cardiopatie Ischemica, Cardiologie de Urgentd, Cardiologie Interventionala,
Imagistica, Preventie si Reabilitare, Cardiologie Pediatrica, Hipertensiune Arterial3,
Insuficienta Cardiaca)

VI.2. Platformele de e-learning existente pe site-urile SRC (www.cardioportal.ro) si FRI
(www.romanianheart.ro);
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http://www.romanianheart.ro/

VI.3. CARDIO TV SRC - primul canal de televiziune dedicat educatiei in preventia si
combaterea bolilor cardiovasculare (www.cardiotvsrc.ro).

CARDIO TV SRC este primul canal de televiziune al unei Societati Medicale Profesionale
dedicat educatiei in prevenirea si combaterea bolilor cardiovasculare. Dotarea tehnica a
CARDIO TV SRC este de ultima ora si este rezultatul unei investitii majore a Societatii
Romana de Cardiologie. Studioul CARDIO TV SRC (inaugurat la 29 Septembrie 2016) este
detinut in parteneriat de SRC si Compania ALBOTECH SRL (partenerul media cu care sunt
realizate materialele video). Platforma CARDIO TV SRC are doua componente: 1.Pentru
publicul larg, cu acces liber; 2.Pentru profesionistii in medicina, cu acces restrictionat.
CARDIO TV SRC este al doilea canal de televiziune detinut de o Societate Nationald de
Cardiologie dupa cel din Spania. Spre deosebire de acesta, care este dedicat profesionistilor
in medicina, CARDIO TV SRC are o puternica platforma dedicata publicului larg.
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CARDIO TV SRC. Brosura promotionald (stdnga), certificatul de inregistrare la OSIM (centru) si
avizul de emisie al Consiliului National al Audiovizualului (dreapta)

CARDIO TV SRC a obtinut la 10 August 2017 licenta de emisie din partea Consiliului National
al Audiovizualului . De la acea data CARDIO TV SRC transmite in regim 24/24, 7/7 materialele
sale inregistrate pe serverele proprii. La data de 1 Octombrie 2017 pe CARDIO TV SRC erau
postate 11 webinare pentru profesionisti si 100 de materiale video pentru publicul larg. O
parte dintre acestea au fost prezentate pe parcursul acestui material.

CARDIO TV SRC poate actiona ca un post de televiziune modern, fiind capabil de transmisiuni
in direct din orice punct geografic, de dezbateri, controverse si de discutii Tn direct cu
profesionistii in medicina si cu publicul larg. Prima transmisiune in direct a fost efectuata la
data de 21 Septembrie 2016 (Adunarea Generala a Societatii Romane de Cardiologie). De
atunci si pana in prezent au fost efectuate transmisiuni in direct din Parlamentul Romaniei,
de la activitatile din timpul Congresului National de Cardiologie, Crosul Cardiologilor de la
Sinaia 2017 si prima editie a spectacolului “Cardiologii au talent —2017”
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CARDIO TV SRC. Studioul CARDIO TV SRC (sus) si imagini cu protagonisti ai de la inregistrdrilor
webinar-elor in cardiologie

CARDIO| TV

SOCIETATEA ROMANA DE CARDIOLOGIE

dr. Alin lonescu, medic cardiolog
1 p—

Imagini din activitatea CARDIO TV SRC. Stanga sus — anuntul primei transmisiuni in direct
efectuate la 21 Septembrie 2016 (Adunarea Generald a Societdtii Romdne de Cardiologie)
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CARDIO TV SRC POATE SI TREBUIE SA DEVINA PRINCIPALA CALE DE
DISEMINARE A PROGRAMELOR EDUCATIVE DE PREVENTIE S| COMBATERE A

BOLILOR CARDIOVASCULARE iIN ROMANIA

VIl. in loc de concluzii

Stimata Doamna, Stimate Domn,

Nutrim speranta cda v-am convins de faptul ca bolile cardiovasculare reprezinta o problema
majora de sanatate pentru Romania. Speram, de asemenea, ca v-am convins de faptul ca
aceste boli pot fi prevenite cu relativa usurinta prin actini integrate dedicate educatiei
publicului in adoptarea unui stil de viata sanatos, stil de viata prin care factorii majori de risc
pentru bolile cardiovasculare pot fi exclusi si/sau controlati. Acest efort educativ presupune:

-constientizarea impactului major al bolilor cardiovasculare atat de catre publicul larg
cat si de catre autoritati si de mass-media.

-implementarea programelor specifice pentru combaterea factorilor majori de risc
cardiovascular in parteneriat cu Minsterul San&tatii, Ministerul Tnvitdmantului si cu toate
ONG-urle interesate;

-identificarea resurselor financiare prin care pot fi sprijinite actiunile de
implementare a programelor de preventie. O atentie aparte ar trebui acordata canalului
CARDIO TV SRC, canal de televiziune care poate asigura educatia continua a unui mare
numar de persoane.

Fundatia Romana a Inimii v-ar fi recunoscatoare daca Dumneavoastra v-ati alatura
eforturilor cardiologilor romani dedicate reducerii rapide a impactului bolilor cardiovasculare
in Romanial. Va asteptam alaturi de noi, ca membru activ al Fundatiei Roméane a Inimii
calitate in care puteti deveni un

CAMPION AL PREVENTIEI BOLILOR CARDIOVASCULARE
IN ROMANIA

Cu multa consideratie,

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu, FESC, FACC

Presedinte al Fundatiei Romane a Inimii

Fost Presedinte al Societatii Romane de Cardiologie (2014-2017)
ro_stemi2007 @yahoo.com

Tel 0722750898

FUNDATIA ROMANA A INIMII

CUI: 26337477

BANCA TRANSILVANIA 38
IBAN: RO31BTRL04101205M66498XX



&

FUNDATIA ROMANA A INIMII

CUI: 26337477

BANCA TRANSILVANIA

IBAN: RO31BTRL04101205M66498XX

FUNDATIA ROMANA
A INIMII

39



	001_2017 APELUL FRI
	002_2017 APELUL FRI
	003_2017 APELUL FRI



