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I.Premize:

I1.1. Impactul bolilor cardiovasculare in Romania

1. Bolile cardiovasculare (80% dintre ele fiind datorate aterosclerozei) reprezinta
principala problema de sdnatate din Romania. Aproximativ 50% din decesele anuale
din Romania sunt urmarea acestor boli.

2. Impactul dramatic al bolilor cardiovasculare nu este perceput nici de publicul
larg si nici de mass media, atentia fiind indreptata spre cancer, hepatita C, HIV, etc,
boli al caror impact este de cateva ori mai mic comparativ cu cel al bolilor
cardiovasculare.

3. Factorii de risc majori pentru bolile cardiovasculare sunt: Fumatul,
Hipertensiunea arteriala, Sedentarismul, Hipercolesterolemia, Diabetul zaharat si
Obezitatea. Toti acesti factori sunt evitabili si/sau controlabili.

4. Reducerea impactului bolilor cardiovasculare presupune combaterea si
controlarea factorilor majori de risc.

5. Experienta tarilor care au obtinut o reducere spectaculoasd a impactului bolilor
cardiovasculare (Finlanda, Marea Britanie, Franta, Danemarca, etc) a demonstrat ca
atingerea acestui obiectiv nu poate fi obtinutd decat prin diagnostic si tratament
precoce, printr-o intensd activitate de educatie atat a specialistilor in medicina cét si a
publicului larg in preventia primard si secundard a acestor boli prin programe
implementate la scara nationald prin parteneriate create intre Societdtile Profesionale
Medicale si structurile administrative (Ministerul Sanatatii, Ministerul Educatiei, etc).

1.2. Prevederi statutare.

Art. 2. Statut Fundatia Roméana a Inimii:

o Scopul FRI il constituie promovarea sandtatii cardiovasculare si al
preventiei bolilor cardiovasculare in conformitate cu principiile §i
proiectele Societatii Romane de Cardiologie. Fundatia are scopul
prioritar de a sustine prin toate mijloacele proiectele, programele,
registrele si toate manifestarile stiintifice si publice ale Societatii
Romdne de Cardiologie;
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Art. 6. Statut Societatea Romana de Cardiologie:

o Obiectivele majore ale Societatii Romdne de Cardiologie sunt: a). Pe
plan national: preventia si combaterea bolilor cardiovasculare in
Romdnia. b). Pe plan international: participarea activa la programele
si proiectele regionale si europene destinate preventiei si combaterii
bolilor cardiovasculare.

I.3. In contextul de mai sus Cardiologia preventivi trebuie si fie 0 dominanti a
strategiei SRC-FRI. Drept urmare, in mandatul SRC 2014-2017 Societatea de
Cardiologie si-a stabilit drept strategie “Cardiologia aplicata”, strategie care pune in
centru preventia bolilor cardiovasculare. Aceastd strategie s-a concretizat In
continuarea programului “Totul pentru inima ta!” in cadrul ciruia au fost create
noi aplicatii/programe specifice/materiale educative scrise si audio-video, atat pentru
profesionistii in medicina cat si pentru publicul larg, si a fost creat CARDIO TV SRC,

canalul propriu de televiziune "on-line" al SRC.

II. Elementele definitorii ale strategiei Fundatiei Romane a Inimii
pentru intervalul 2017 - 2020

Pornind de la premizele de mai sus, propunerea de strategie a FRI pentru mandatul
2017 — 2020 consta in:

II.1. Sustinerea SRC in implementarea la nivel national a
Programului de Preventie Cardiovasculari, prin dezvoltarea in
continuare a programului “"TOTUL PENTRU INIMA TA!”. in acest demers:

- FRI va avea ca baza de lucru materialele, programele si aplicatiile produse
anterior. O privire asupra acestor demersuri este detaliatd in “Apelul FRI la
actiune unitard pentru prevenirea si combaterea bolilor cardiovasculare in
Romania” — atasat acestui document;

- CARDIO TV SRC, alaturi de site-urile dedicate pacientilor concepute in
colaborare SRC-FRI, vor fi mijloacele centrale de promovare a eforturilor
educative ale FRI si SRC.

I1.2. Deschiderea Fundatiei Romane a Inimii citre publicul larg.

Implementarea acestui program nu poate fi facutd fara participarea nemijlocitd a
publicului larg. Drept urmare FRI va actiona pentru atragerea unui cit mai mare
numdr de membri voluntari/sustindtori ai FRI si implicarea nemijlocitd a acestora in
activitatile de creare, actualizare, diversificare si implementare a programelor,
aplicatiilor si materialelor educative.

FUNDATIA ROMANA A INIMII

CUI: 26337477

BANCA TRANSILVANIA

IBAN: RO31BTRL04101205M66498XX



II1. Modalititile concrete de continuare a implementarii programului
“Totul pentru inima ta!”

In Roménia educatia la nivel national in preventia cardiovasculari primari este
practic inexistentd. Drept urmare FRI va depune toate eforturile pentru actualizarea,
diversificarea si implementarea aplicatiilor/programelor si materialelor educative
scrise si audio-video dedicate prevenirii si combaterii factorilor majori de risc
cardiovascular. Acest efort se va concretiza 1n actiuni/activitati pentru:

II1.1. Prevenirea si combaterea fumatului:

Formarea unei echipe a FRI-SRC care se va ocupa de acest subiect in cadrul
parteneriatului incheiat in 2014 cu Societatea Romana de Pneumologie si a celui
incheiat in 2017 cu Initiativa 2035 - prima generatie fara tutun

- promovarea materialelor scrise si audio-video produse de SRC-FRI in parteneriat cu
Societatea Romana de Pneumologie in campania de promovare a legii antifumat si a
efectelor ulterioare implementarii acesteia;

- promovarea webinar-ului produs de CARDIO TV SRC dedicat efectelor nocive ale
fumatului si destinat profesionistilor in medicina (devenit material EMC pe
CARDIOPORTAL);

- promovarea conferintei audio-video dedicatd efectelor nocive ale fumatului
destinata  publicului larg (aflatd in programul CARDIO TV SRO);
- promovarea materialelor audio-video existente in prezent pe CARDIO TV SRC
dedicate publicului larg;

- crearea de materiale educative noi in legiturd cu efectele nocive ale tigarii
electronice si ale tutunului incalzit;

- conferinte standard pentru publicul larg sustinute/transmise in direct si inregistrate
audio-video prin CARDIO TV SRC de echipe SRC-FRI-SRP;

- promovarea activd a luptei antifumat pe CARDIO TV SRC prin emisiuni in
direct/inregistrate cu specialisti Tn domeniu, discutii cu reprezentantii industriei
tutunului, ai initiativei “2035 — prima generatie fara tutun”, ai publicului, etc.
- participare activa la actiunile initiativei “2035 — prima generatie fara tutun” la care
SRC-FRI sunt parteneri.

II1.2. Prevenirea si combaterea hipertensiunii arteriale:

Lansarea Programului ,Firi hipertensiune!” - FRI-Grupul de Lucru
de Hipertensiune al SRC

- promovarea programului on-line de autodiagnostic al hipertensiunii arteriale
(lansat de SRC-GL de Hipertensiune arteriala in ianuarie 2015);

- promovarea si difuzarea brosurii educative despre HTA a SRC;

- promovarea webinar-ului specific destinat profesionistilor in medicind si devenit
material acreditat EMC pe CARDIOPORTAL,;

- promovarea conferintei pentru publicul larg, inregistratd audio-video si a celorlalte
materiale audio-video specifice pe CARDIO TV SRC si pe alte mijloace de
socializare;

- dezvoltarea bazei de date aferente programului de auto-diagnostic al HTA astfel
incat aceasta sd poata deveni un registru national;
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- implicarea organizatiilor studentesti in promovarea aplicatiei de autodiagnostic a
HTA;

- Hipertensiunea arteriald si autodiagnosticul HTA — componentd obligatorie a
programului “Scoala altfel!*

- sustinerea de conferinte standard pentru publicul larg organizate in parteneriat cu
organizatiile de pacienti, sustinute/transmise in direct si inregistrate audio-video prin
CARDIO TV SRC de echipe SRC-FRI;

- difuzarea conferintelor pentru publicul larg pe mijloacele de socializare si difuzarea
lor prin instuitutiile medicale (inclusiv private);

- actiuni specifice cu ocazia Zilei mondiale a Hipertensiunii Arteriale.

II1.3. Pentru prevenirea si combaterea sedentarismului:

Programul “Aleargi cu noi pentru inima ta!” - parteneriat FRI-SRC-
Athletic CardioClub

- promovarea si extinderea aplicatiei ,,Obiectiv 600 km—unde esti tu?” in parteneriat
cu Athletic CardioClub;

-promovarea webinar-ului dedicat eforturilor benefice ale efortului fizic;
- promovarea webinar-ului dedicat Cardiologiei sportive;

- parteneriat cu organizatiile de studenti pentru organizarea de actiuni comune
destinate promovarii activitatii fizice si sportului;

- organizarea Promenadelor inimii in parteneriat cu primdriile locale utilizdnd
materiale (postere) destinate combaterii factorilor de risc cardiovascular;

- parteneriat cu Ministerul Tineretului si Sporturilor, Ministerul Educatiei si ONG-uri
avand drept preocupare organizarea de competitii sportive pentru:
- incurajarea dezvoltdrii sportului de masa;
- incurajarea competitiilor sportive interscoli;
- actiuni comune de promovare a activitatii fizice si sportului cu
ocazia (dar fard a se limita la ) Zilei Mondiale a Sanatatii, Zilei Mondiale a
Inimii, a Zilei Mondiale a Mersului pe jos;
- organizarea “Stafetei Inimii”;
- folosirea intensivd a CARDIO TV SRC pentru promovarea activitatii
fizice si sportului (materiale video, discutii cu specialisti, discutii cu publicul, etc)

III.4. Pentru prevenirea si combaterea hipercolesterolemiei,
diabetului si obezit:tii

- promovarea webinare-lor existente
- promovarea brosurilor educative ale SRC si ale materialelor produse de SRC si
FRI;

- conferinte pentru publicul larg transmise/inregistrate pe CARDIO TV SRC

II1.5. Crearea unui kit educativ standard (materiale scrise/audio-video) destinat
preventei si combaterii factorilor majori de risc cardiovascular (fumat, hipertensiunea
arteriald, sedentarism, dislipidemie, obezitate) care va fi promovat/distribuit de catre
personalul medical de toate specialitatile inclusiv prin prezentare pe ecranele TV din
salile de asteptare ale institutiilor medicale (inclusiv cele private);
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IV. Dezvoltarea si promovarea CARDIO TV SRC va fi o calea principali a
implementdrii programelor FRI. In acest sens vor fi facute toate eforturile pentru
identificarea resurselor financiare din zona non-farma pentru dezvoltarea acestui
Canal de televiziune.

Nota: crearea kit-urilor educative va avea la baza ,,Manualul Inimii” — editat de catre
Fundatia Roména a Inimii in 2016 sub redactia Prof. Dr. Dumitru Zdrenghea. Aldturi
de aceasta vor fi utilizate brogurile educative ale SRC si alte materiale editate de citre
membri ai GL de Preventie si Reabilitare.

Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu
Presedinte FRI

,/-
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