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Conferinta de presa

De Ziua Nafionala a Preventiei, Fundatia Romana a Inimii si Societatea Romana de
Cardiologie au organizat o conferinta de presa cu scopul de a promova factorii de
risc si masurile de preventie.

Participanti:

* Prof. Dr. Ioan Mircea Coman - Presedinte Fundatia Romana a Inimii

* Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu - Presedinte Societatea Romana de Cardiologie

* Dr. Iulia Kulcsar - Secretar Grupul de Lucru de Cardiologie Preventiva si
Recuperare Cardiovasculara din cadrul SRC

* Prof. Dr. Dragos Vinereanu - Viitor Presedinte Societatea Romana de
Cardiologie

* Dr. Rodica Tanasescu - Presedinte Societatea Nationala de Medicina Familiei
* Prof. Dr. Florin Mihaltan - Presedinte Societatea Roméana de Pneumologie
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ALARMANT! 9 DIN 10 ROMANI NU STIU CA SUFERA O BOALA
GRAVA DE INIMA!

In Romania exista aproximativ un milion de persoane care sufera de insuficienta cardiaca, respectiv 4.7% din populatia

Cu varsta peste 35 de and

cardiaca, conform cedul mal recent barometru realizat de Societatea

ogie. Insuficienta cardiaca est

Ca N care Inima ru pompeaza sufic

ANEE 3Pre OTgane

a saistine functionarea acestora

SNte cauze ale insuficients cardiace sunt boala corananana ischemica cronica Infarctul mlacarg

hpertensi a arterlala, deteriorarea valvelor cardiace, cardiomiopative s maformatille congenitale cardiace, Respiratia

Bre3, capacitatea de efort Starea de oboseala care impiadica pacientul 53 15l desfasoare activitatlle curente sunt

Urmairesto pe M

stadiul fina al evolutied balilor cardiovasculare sio boala

fatala In anii 2000 insa, descoperirile din domeniul medicins au trarsformat insuficienta cardiaca intr-o bosts tratabila

Principiile sl strategiile de tratament Inovatoare, precum sl dispozitivele medicale de ultima generatie cresc speranta de

viata a pacientilor cu insuficienta cardiaca, Insa, este obligatoriu ca pacientul sa se prezinte in timp util la medic s http://Capllmpede.rO/a|a rmant'g'dln'lo'
afectivnea sa fie diagnosticata Intr-un stadiu cat mal incipient”, a declarat Prof, De. Dragos Vinereanu, Sef Disciplina H .
l romani-nu-stiu-ca-sufera-o-boala-grava-
de-inima/
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Studiu: 9 din 10 romani nu stiu ca sufera de
insuficienta cardiaca

In tard sunt aproximativ 1 milion de persoane care suferd de aceastd problema cu inima,
respectiv 4.7% din populatia cu varsta peste 35 de anl
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Legea care interzice fumatul in spatiile publice - un prim pas
in preventia bolilor cardiovasculare. Ce urmeaza?

De Ziua Nationald a Preventied, celebratd in fecare an pe 14 februanie
1 (FRI) 52 Societatea Rox

28 atentia asupra principalilor fa

Fundapa Romana a Inu pand de Cardiologie
SR(
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r de preventie necesare, subliniind ci cele mai unportante

sunt reduceres tabagismulud, 2 consumulul de sare, grisimi animale s

dulciun si combaterea sedentarismului

Recenta lege care mterzice fumarul in spatile publice inct

intra in vigoare pe 16 martie, este un pas valoros si poate deveni o

verigd unportantd a unui program national coerent de preventie. Acesta

va trebui sd fie definit prin consultarea professonigtilor din domeniu g

v tamiia Bodnaru an Norvega
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Legea care interzice fumatul in spatiile
publice - un prim pas in preventia
bolilor cardiovasculare. Ce urmeaza?

De Ziva Nationald a Preventiel, celebratd In fllecare an pe 14 februanie
Fundatia Romana a Inimil (FRI) 31 Societatea Romana de Cardiologie
(SRC) atrag stenta asupra prnc ipakior facton de risc cardiovasc ular g a

masunior de prevenjie necesare, subtinind ¢ cele mal mportante sunt

frrors i e e e i _ http://www.romedic.ro/legea-care-

interzice-fumatul-in-spatiile-publice-
Recenta lege care mierzic e fumatul in spatile pubiice inchise, care vantra in H-] Aveti un eveniment medical? Creath un eneriat un_prim_pas_in_preventia_bolilor_
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Miscarea, cea mai buna metoda de a preveni bolile cardiovasculare
toam m 9o S

Data de 14 februane a fost declarath Ziune Naponald de Preventie a Bolilor Cardiovassculare

Acestea sunt prncipala couzil de deces $ splalzare la nvelul populade: adulle s virstruce din Europa
Tolust potrvit celor man recente date. mortaitalea cardovasculard a inregestral © sciders In wilims ani la
nivel Ewropean_ in prncipal datorth schimban stilulyl de viat

Renuntarea la fumal alimentaia adecvatd dar § miscarea sunt cole mal importante metode de
provening a acestor probleme $ pontru menineres saniidfl, spune directonsl Fundate: Pro Cardia. Kikol
Pal

Funiicat m 14 Wb 2016 o 2 37 om0 2emues

Preventia primordials care se adreseaza intregii populatii, care congtientizeazs
riscurile, care congtientizeazd posibilitdtie unui stl de viagd sanadtos, deci
proventia este o strategie de bazd a unui sistem de sandtate scopul carela este
menginerea sanatagil. Problema cea mal importantd pentru socletate i pentru
sistemul de sandtate nu este tratarea bolilor ¢l mentinerea sanatapil.”
http://www.radiomures.ro/stiri/misc
area-cea-mai-buna-metoda-de-a-

preveni-bolile-cardiovasculare.html
In Roménia bolde cardovasculare sunt responsabile de peste 50% dintre decesele Inregistrate In fiecare
an

Prin comparabe. mada rateior de mortakate cardiovasculard in (Arie aparinind Unund Europens este
sub 40%
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muzica, Sa nu uiti de 1BM lmplmrs!r 92 de ani. Un alt lucru important pe care
ai putea sa-l serbezi astazi este prima sintetizare a elementului chimic

lawrencium (Lr), facuta in 1961, la Universitatea California

Si mai ¢ ceva. Ceva mai aproape de inima ta. E Ziua Nationald a Preventiei

Cardiovasculare. Fundatia Romind a Inimil si Societatea Romind de

Cardiologie celebreazi aceasta zi pentru a Incuraja un stil de viata sinitos,

dar si pentru a informa camenii despre factorii de risc care pot declansa bolile

cardiovasculare sl despre cum pot fi acestia controlati

Credeal ¢ am uitat? E gi ziua siropulul, adicd Valentine's Day, adicd un
Halloween mai horror, cu inimioare, bombonele, dantele si trandafiri, adica o

alta celebrare a consumismului

Prima si singura data cind am sarbatorit Valentine's Day a fost cind aveam
vreo 14-15 anl, far eu si Gabl, cel mal bun prieten, ne-am cumparat singuri
cadouri, apol ne-am pus mamele sa ne scrie mesaje de dragoste pe felicitari,
pentru a pretinde in cercul de prieteni ca suntem pringi In cate o relatie, Lui
Gabl I-a scris ma-sa ceva de genul: Te tubesc de nu mai pot sd respir. Proasta

Ill'il)l!".’“l". caci (:.lhl‘-'l nu mirosea tocmai a primavara

Ulterior mi-am dat seama ci Valentine's Day imi creste glicemia st imi taje

@ timp libet
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Botile cardiovasculare reprezinta prncipala cauza de spitalizare $ deces in randul populatiel
adulte din Europa
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2016 vor fi anun

Avertismentul vine din partea Fundatel Roméne a Inima si a Societatii Roméne de Cardwlogie, |l aceasia

astazi, de Ziva Nabonala a Preventiel Cardiovasculare
Incd un deces ir
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Peste jumatate dintre decesele inregistrate in fiecare an la noi in tard sunt cauzate de afectiuni
cardwovasculare
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Proiecte 2016
Actiunea Sinaia

Conferinta de presa ,,Cu miscare, inima e zambitoare”
— aprilie 2016

Zielele Insuficientei Cardiace 11-15 mai 2016
Conferinta de presa — 11 mai 2016

Evenimente dedicate publicului — 14 mai

Ziua Mondiala a Hipertensiunii Arteriale — 17 mai 2016
Ziua Mondiala a Inimii — 29 septembrie 2016
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