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Post-event evaluation
Heart week
September 29 to October 6, 2013
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Press Conference

Date: Wednesday, septembre 25,
2013

Venue: Herastrau park, Bucur Boat

Guests:

Prof. Dr. Dan Gaita- Fundatia Romana a
Inimii
Dr. Gabriel Tatu-Chitoiu- Athletic Cardio
Club
DI. David Costello - Ambasada Irlandei
DI. Victor Martin- Rotary
DIl. Radu Rasinar - GM AstraZeneca
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At the press conference were present about 35 journalists

TV:

* ProTV
 TVR

* Digi24
e Tv-h

Radio

Radio Romania Actualitati

Print and online media
 Mediafax

* Agerpres

* Jurnal de Sanatate

* Jurnalul Bucurestiului
* Digi24.ro

* Viata Medicala

e Ziarul Afacerilor

* Sanatateatv.ro
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Path to Heart Health- Launching date — September 29
25 cities in Romania, plus Chisinau
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Promenada Inimilor
www.romanianheart.ro
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*In partenrship with l%(g@é)} Part of “25 x 25” strategy




\'\x :. | r'/

FUN MANA . : : AL
T Fundatia Cardiologilor Romani L
DE CARDIOLOGIE

World Heart Day
September 29 - Heart Run

* In partenership with Athletic CardioClub
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SIBIU $S55MUL ROTARY

VOCATIONAL

> For the first time, Romanian
Heart Foundation in
partnership with Rotary
launched simultaneously in
25 cities, Path to heart health

» The awarding of the
participating Clubs took place
at the Vocational Forum
Rotary- District 2241, held in
Sibiu.

ROMANIA §I
REPUBLICA MOLDOVA

Winners:

Dumitru Chaimovits, Sighetu Marmatiei
Costel Horghidan, Ploiesti

Janos Kajan, Odorheiu Secuiesc

Adrian Potlog, Chisinau

Lajos Szatmari, Satu-Mare

YV VYV V VY V

Ciprian Zarzu, Onesti

The prize for the assistant governor with the highest
involvement in the project implementation was won
by Viorica Cira.
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Visibility: Week heart is mentioned in 5,940 articles
[ Congresl Naanal e Y 3 sapramane i - o0\ N - 1

€« C' | @ https://www.google.ro/search?q="saptamana-+inimii"&rlz=1C1OPRB_enRO538R0O538&0q="saptamana-+inimii"&ags=chrome..69i57j0.4673j0&sourceid=chrome&e: o2 .

endar Traducere Mai multe ~

GOL)glC "saptamana inimii" E § “

Web Imagini Stiri Mai multe ~ Instrumente de cautare Q

+Dvs. Cautare Imagini Harti YouTube Gmail Drive

1ativ 5.940 (de) rezultate (0,27

RS RA
secunae

Saptamana Inimii - Fundatia Romana a Inimii
www._romanianheart.ro/ro/ce-facem/saptamana-inimii-82_html| ~

Saptamana Inimii 2013. Sub amenintarea acestei probleme mondiale de sanatate, am
decis ca impreuna vom lupta pentru 25 by 25! Mai exact. ne propunem ca ...

Saptamana Inimii in Bucuresti - DoctorH Actualitate - HotNews ro
www_hotnews.ro/stiri-doctorh_actualitate-10213614-saptamana-inimii-b... ~

23.09.2011 - Septembrie este Luna Inimii. Evenimente dedicate Zilei Mondiale a Inimii au
loc pe 24 si 29 septembrie. Sambata, 24 septembrie 2011, ...

Sagtamana inimii. din 29 septembrie - YouTube
T www.youtube com/watch?v=jEUEM-Iténs
Acum 5 zile - incarcat de TVR
Miercuri, 25 septembrie 2013, Fundatia Romana a Inimii si
Societatea Romana de Cardiologie au anuntat ...

.Saptamana inimii’ la UVVG - ARADON
www.aradon.ro/,saptamana-inimii’-la-uvvg/1290716 ~

20.05.2013 - Studentii medicinisti de la Universitatea .V. Goldis " au organizat o actiune
de preventie

Stiri despre "saptamana inimii”

Miscare pentru sanatatea inimii
vy Gazeta de Nord-Vest - Acum 4 zile
""""l“““l“llﬂm “In saptamana 30 septembrie — 5 octombrie, pe care o numim
L ’Saptamana Inimii”, in fiecare zi, in intervalul orar 16.00-18.00, se vor E

10:11 AM
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Promenada Inimilor
a aparut in 81.400 de articole

[ promensas mimior ¢ X N —————————— | |

<« C | 8 https://www.google.ro/search?q="promenada+inimilor"&rlz=1C10PRB_enRO538R0O538&0q="promenada-+inimilor"'&aqs=chrome..69i57j0.7398j0&sourceid=chron ¢ =
Cautare Imagini Harti YouTube Gmail Drive Calendar Tradu Mai multe ~
GOL)SIQ "promenada inimilor" B \!J “
Web Imagini Stiri Mai multe ~ Instrumente de cautare o}
Aproximativ 81.400 (de) rezultate (0,29 secunde)

m

Promenada inimilor - Fundatia Romana a Inimii
www_romanianheart.ro/ro/ce-facem/promenada-inimilor-30_htm| ~

Promenada inimilor. Program initiat de Fundatia Irlandeza a Inimii si implementat deja
cu succes in 10 tari europene. Proiect de amenajare a unor trasee ...

Stiri despre "promenada inimilor"

e Verifica-ti inima si primeste o consultatie gratuita la .Promenada
Inimilor”
Adevarul - Acum 2 zile
Chiginauienii sunt chemati astazi la o adevarata promenada a inimilor. De
Ziua Mondiala a Inimii. toti oamenii sutn incurajati sa vina in Parcul ...

J

Ziua de Vest
Fumatul si obezitatea sunt principalele cauze de risc ale moldovenilor consulta...
Adevarul - Acum 1 zi

BISTRITA Aleile parcului municipal. transformate in "Promenada inimilor” (F ..

Realitatea - Acum 1 zi

Kit "Promenada Inimilor"

www_fnp.ro/index php/kit-qpromenada-inimilorq ~

You are here: Home Kit "Promenada Inimilor”. Kit "Promenada Inimilor" - Descarca
sigla vectorial. Toate materialele necesare proiectului le puteti descarca sub ...

Promenada inimilor_in Parcul Central: 10.000 de pasi zilnic pentru ...

Ziuadecj realitatea.net/.../promenada-inimilor-in-parcul-central-10000-de... ~
Acum 3 zile - Cativa zeci de varstnici au participat, astazi, la promenada inimilor in
Parcul Central. La eveniment au participat si prof. dr. Dumitru ...

12:37 PM
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MMI}E Crosuri d... X |QZ|ua Mandi... | GHERLATN... | @ Ziua Mondi... |E\F{DEO - Dej... | 44 Litoral TV: 2., ! Ziua Mondi... | B8 Ziua Mondi... | B Ziva Mondi... |Z\ua Maondi... | Ziua Mondi... ‘) 29 Septemhw

= /I
YAH(J()JI | ziua mondiala a inimii

0

0

maraton.info.ro

113273.76 km alergati de noi

& weneae maraton.inforofcrosuri-de-ziva-rmondialz-a-inimii-pe-28-:0-20-septembrie-in-24-orase-din-romania.html

B0 = & n owg oy +

RO CLUB
MARATON

Alearga cu noi!

Concursuri

| @~ Vahoo P B~

|
=

| Contact

Incearca noutatile primaverii
de la Isostar!

Home | Sitemap

Antrenarment Mutritie Sanatate Alergator Povesti Produse % I i = f— . i = e

5]

Home  Ro Club Maraton

Calendar AIMS Maratoane inlume  FORUM  Galerie media Contact

Competitii nationale

Cautare

oo

Cont utilizator

—
—

memareaza login O Login

Email :
Farola

Crears cont | Al uitat parola?

Calendar evenimente
4 Octombrie p 42013 p

1 2 3 4 98
B ¢ 10 1@
B8 14 15 18 17 18 &
Bl 21 22 23 24 25 6

27 28 29 30 3
Astazi este 07.10.2013

Crosuri de Ziua Mondiala a Inimii, pe 28 si 29
septembrie, in 24 de orase din Romania

Inzpoi

Q.+1 0

Wineri, 27 Septembrie 2013

Pe 28 si 29 septembrie, cu ocazia Zilei Mondiale a Inimii, vor avea loc in tara mai multe evenimente sub
titulatura "Promenada Inimilor”. Mai multe crosuri se vor desfasura in orase ca Arad, Brasov,
Cluj-Napoca, Constanta, lasi, Timisoara. Duminica, Bucurestiul va gazdui evenimentul "Pedaleaza
pentru inimata”.

Ui

Click pe numele orasului care va intereseaza:

Arad
Baia Mare
Brasov
Bucuresti
Cluj-Mapoca
Constanta
Dej

Gherla

Sondaj de opinie

Care este ritmul cu
care alergi un
maraton? ~
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M B ziva mondi.. |ﬂ GHERLA ... % | G Ziua Mondi... |E]\nDEo - Déj, | A4 Litoral T z| 7 Ziua Mondi., |ui;- Ziua Mondi.. |UIE Ziua Mondi.. |Ziua tlondi.. | F~ Ziua Maondi.. | € 29 Septemb.. | (2 Problem3 |a...|mziua mondi. EE.
« il @ wanw.gherlainfo.ro/indexphploption=com_contentuiew=article &id=3070promenada-inirilor-plimbare-pentru-sanatate- de-ziua- Scatid = Lilate st-news C | |@!- Yohoo P B +
YAHOO’ | ziua mondiala a inimii n ] .m; B. 44 ebay + -m'
3 TR » . . J
IP d H I v I b t _ implanturi dentare

PROMOTI! romenada inimiior - piimpare pentru - imediata in 4 2il

LA

igara completa + USB

lainumai 9 lej!

CLICK AICI!

RENUNTA ACUM LA FUMAT!

: |E|FE;

sanatate, de Ziua Mondiala a Inimii VIDEO

Luni, 30 Septembrie 2013 00:06
Accesari ;. 462

Aproximativ 100 de persoane au luat parte
! duminica incepand la ora 16 la "Promenada inimilor", o plimbare
pe un traseu de aproape 3 kilometri prin Gherla. Evenimentul a
fost organizat cu prilejul Zilei Mondiale a Inimii in mai multe orase
din tara. Cei care au inteles cat de importanta este miscarea
fizica de zi cu zi, parinti si copii, tineri si cameni in varsta, s-au
prezentat la aceasta inedita promenada in grup. Echipati in tricourile oferite organizatori,

participantii au facut cu mare placere traseul centru - Parcul Mare - autogara - centru. La
final toti s-au declarat extrem de multumiti de aceasta actiune, care le-a dat posibilitatea de
a face miscare in aer liber, de a respira aerul ozonat din parc, dar si de a primi, gratuit si
fara efort mare, o doza de sanatate curata.

Evenimentul a fost organizat de Rotary Club Gherla, impreuna cu Fundatia Romana a Inimii
si Societatea Romana de Cardiologie, in colaborare cu Primaria Municipiului Gherla.

BOWLING  RESTAU
rfc‘_ﬁfﬁﬁmﬁ Sand,
sofote, pizza, gnifl mance
0264242942+ 0
click a

ANUNTUL TAU pe
[]

AFLA MAI
]




FUNDATIA ROMANA

A S

A INIMII

Fundatia Cardiologilor Romani

SOCIETATEA ROMANA
DE CARDIOLOGIE

Mziua mondi.. | @ Ziva Mo, x |I£l]\.qDEo - Dejo. | A Litoral T z| 7 Ziva Mondi.. |UIE Ziua Mondi. |uli Ziua Mondi.. |Ziua tondi... | F~ Ziua Mondi.. | €& 29 Septemb.. | (2 Problem3 |a...|§iziua mandi...

B 0 ey gazetadenavodati.ro/ziva-mondiala-a-inimii-sarbatorita-si-la-constanta/

S M””di%

| @'~ Vahoo

YAHOO’ | Ziua mondiala a inimii

Bl © = & 6 o ey +

Starea Civila Anunturi TV Online WebCam Wireless Info Uil Video Contact

Sanatate / Ultima ora | Fublicat de Doina Sirbu
Ziua Mondiald a Inimii, sirbitoriti si la Constanta B Y

() e % B W REDUCERI IBIEZR -
" I~ { WI R = .!]_

Comunicate de presa Interviuri

B-FASHITN

VEZI AICI @ ﬁ_

Nava de croaziera MSC Musica
revine in Portul Constanta cu prima |E |
serie de pasageri imbarcati indata —
de 27 septembrie in Constanta

Apreciaza TRIMITE 16:45
Zina Mondiald a Inimii a fost marcatd si .E ﬁ

la Constanta. Copil, adolescenti si
) P C 16:03 ndrian Sponte, liderul PDL Niwodari

varstnici decpotrivd au parcurs pe jos,
. Flacara JO 2014 si-a inceput
1 5 55 periplul prin Rusia

pe role sau pe bicicleti un trasen de g
km. Evenimentul a avut ca scop

promovarea unui stil de viatd sindtos. 15:44 Accesul pe podul de la Agigea

ramane limitat

IS |
el &
s 0
2 ©

Totodatd, cel care s-au aldturat acested

actiuni au tras un semnal de alarmd asupra afectiunilor cardiovasculare, care constituie 15:15 HCM Constanta a bifat a doua

remiza la acest inceput de sezon

Tned principala cauzd de deces la nivel mondial. In Romdnia, aproximativ 150,000 de

ETICHETE

cameni mor anual din cauza bolilor cardiovasculare. Cosmin Kortyan, locul 3 la Cupa

ALAD corii BAnnrariahl Nl ©E i da
1
“Praventia este cel mai bun lueru pentru micgorarea numdrului de beli cardiowasculare, care raprezinta

prima cauzd de mortalitats in lwme. Prin miscars reusim sd evitdm foarte multe lucruri [...] putem =3 Farmacia Non-Stop Navodari

scidem valoarea colesterolului riu, pentru cei care suferd de asa ceva. Scidem diametrul abdominal
DIGITALIS — str. Constantei, bl. C1,
7 parter — Telefon: 0241760781

lun

Caravana Litoral TV la Mihai Viteazu

care reprezinti un factor de risc important in bolile cardiovasculare”, a declarat Irinel Parepa, medic

primar cardiclog.

Gimnasta romanca medaliatd cu aur la Jocurils Olimpics din 2004 i 2012, Citdlina Ponor a participat si

2ala crosul de 5 km din Parcul Tabdcdrie,

“Este bine pentru sindtatea ta i it Imbunititesti respiratia s inima, pentru cd despre asta este vorba [...]
=i atunei mi-a ficut mare plicers i particip la acest eveniment, avind n vedere o eu'in timpul sportului

chiar arn avut probleme cu inima si chiar am avut nevode de asa ceva”, a spus Catélina Ponor.

AlE- ¥+ &

facebook
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M ziua mondi., |®\HDEO Som 23 | A4 Litoral Tw: Zl {_I Ziua Mondi.. |uﬁ Ziua Mondi.., |ui Ziua Mondi.., |Ziua Mondi.., | [~ Ziua Mondi... | ﬁ 289 Septermnb.., ("I‘J Problemi Ia...lﬁziua mandi.. | [ Ziva Mondi..,

= i@ wantns.dejeanul.rofcontentfriden-dejenii-au-facut-raiscare - de-ziva-rnondiala-a-inimilf C'|| @~ Yahoo

YAHOQ! |ziuamundia|aainimii n = R g4 ey +

Dejeanul FLIIEE %

Unisol

Din Ly g prrma PRESR

ACTUALITATE ADMINISTRATIE CULTURA DIVERTISMENT EVENIMENT INTERNATIONAL POLITIC S0CIAL SPORT STIRIDNZONA STIR1 NATION.

VIDEO - Dejenii au facut miscare de Zina Mondiala a Inimii )
A Alex Prunean | (3 septembrie 29, 2013 | 4 eveniment | No comments

Office EXPERT

Filks |43 EXPERTUL TAU IN CALCULATOARE Mesaj important
In fiecare an pe 29 septermbrie se celebreaza Ziua Draga utilizator,
Mondiala a Inimii, iar in acest an evenimentul a fost Aifost ales s paritcipi la un
marcat in premiera si la Dej. Peste 100 de persoane au chestionar anonim si poti castiga

850 € pentru cumpdraturi intr-una

raspuns invitatiei Clubului Rotary Dej de a veni in centrul ) . .
dintre magazinele de electronice.

orasului pentru a porni intr-o promenada pe un traseu
stabilit dinainte, lung de 2,2 km. Dupa ce au pus tatul 13
cale, cei domici de a face miscare au pornit in plimbare |a

pas pe traseul Primaria Dej — Colegiul National "Andrei
huresanu” — Policlinica CFR — strada Mircea cel Batran — Biserica Greco-Catolica — str. Marasesti — strada

Gh. Sincai — Tribunal — strada Nicolae Titulescu — strada Parcului — Parcul Mare — strada Closca — Strada .cu bUCUI’ii mé runte,

e mai frumoasa viata
Dej, P-ta Stefan cel Mare, nr.1

Micolae lorga — Piata Bobalna si 5-a incheiat |a Primaria Dej. Pe toata durata traseului, participantii au fost
insotiti de Politia Locala si Politia Rutiera, pentru a se evita evenimentele din trafic.

“La fiecare 30 de minute, un roman face infarct miocardic. Unul din trei romani sufera de
hipertensiune arteriala. Sapte milioane de romani sufera de una dintre manifestarile generalizate

EVENIMENTE

ale bolilor cardievasculare. Toate aceste beli pot fi prevenite, iar miscarea zilnica este elementul

= "B

AlB- 3 A
o
E
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= Il @ waww.ziuaconstanta.ro/clientiflitoral-tv/litoral-tv-ziua-mondiala-a-inimii-sarbatorita-s

YAHOO, ‘ziuamondialaainimii m M & M. 44 ebxy +

Cautare

LITORAL TV
ZIUA MONDIALA A INIMII, SARBATORITA Sl

LA CONSTANTA
2 - Sorin Hulubei Adrian Corchie - 126 [ £ 154 S 0

Tag-uri: Ziua Mondiala a Inimii, constanteni, sarbatorit, Catalina Ponor, traseu, Parcul Tabacarie, gimnasta, copii,
adolescentt, varstici, cardiolog

Articol  Imagini {1)  Versiune printabila

£ e - - Sy <F

Ziua Mondiala a Inimii a fost marcata si la Constanta. Copii, adolescenti si varstnici deopotriva au
parcurs pe jos, pe role sau pe bicicletad un traseu de 3 km. Evenimentul a avut ca scop promovarea unui
stil de viata sanatos. Totodata, cei care s-au alaturat acestei actiuni au tras un semnal de alarma asupra
afectiunilor cardiovasculare, care constituie inca principala cauza de deces la nivel mondial. in
Romania, aproximativ 150.000 de oameni mor anual din cauza bolilor cardiovasculare.

C | |®!~ Yohoo

A Logare [ Creazacont

16:07 Alerta la Cuza Voda
Un perete a cdzut peste un om -
84

16:08 Mihai Rdzvan Ungureanu si-a
anuntat intentia de a candida la
prezidentiale - 47

15:3¢ Sponte Jr,, noul pregedinte al PDL
Navodari- 89

14:32 Litoral TV
Tibor Selymes - “Un meci foarte
slab facut de noit” - 66

14:15 Rechinii Constanta au castigat
etapa a doua a ,.After Work Rughy”
- 96

13:39 Interpretul de muzica greceasca
lonut Galani este tatic! - 180

13:24 Ce legdturd existd fntre Constanta
si perchezitiile care il vizeazd pe
Marin Condescu - 201

13:20 Dragnea a fost trimis in judecatd in
dosarul referendumului - 132

13:17 Afla care sunt invitatii zilei la
emisiunile Litoral TV! - 84

12:56 Deputatul Florin Gheorghe cere
demisia conducerii Curtii de
Conturi a Romaniei - 124

12:43 Alertd in Arestul IP) Constanta -

33

12:32 Tasin Gemil, primul pregedinte al
UDTTMR, invitatul Newsdesk, la
Dobrogea TV - 124

12:28 Cum va fi vremea la Constanta
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Actualitate Sanatate Stil si frumusete Retete si diete Agenda de Week-End Horoscop Concursuti

B-FASHION

OCTAHOBMU
annepruydeckKkun
PUHUT

m

» ACTUALITATE

Cristina Aguilera araté ca o adolescenta

De cativa ani, Christina
Aguilera, devenitd mamica
singurd, avea probleme cu
greutatea. Lanceput era
~ mandra de noile sale forme

5i multa vreme s-a Impotrivit "sfaturilor de

m_ 2ATIC " PN M s g ) M bine" venite din toate partile. Pana la urma, fiind
Astazi se sarbatoregte Ziua Mondiala a Inimii. Prin acest eveniment oamenii sunt totugi mereu i lumina [..]

indemnati sa adopte un stil de viata sanatos.

Ziua Mondiala a Inimii

Talente basarabene, apreciate eau ba la
Infiecare an, peste 17 milioane de cameni mor din cauza bolilor cardiovasculare, iar Bucuresti
numarul este in continua cregtere. Pana in 2030, daca nu se vor adopta masuri imediate,
se agteapta ca 23 de milicane de cameni sa moara an de an, din cauza afectiunilor
cardiovasculare.

o Tot mai des, tinerii talentati
| de la Chigindu se avantd in
preselectiile promitatoare
ale show-rilor de peste Prut,
n marea dorinta de afirmare
pe o piatd mai dezvoltata.
Pentru sanatatea inimii dumneavoastra adoptati un stil de via{a sanatos, facefi migcare Unilsintioarts apreciatl 5']3J"'"g pandnifinale;

4 5 € 2 3 altii au mai putin noroc. [
simergeti laun control medical cel putin o data pe an.

"=
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Ziua Mondiala a Inimii a fost marcata si la
Constanta

FPublicat: 20:25, 29 septembrie 2013

Mesaj  Draga utilizator, Aifost ales sa paritcipi la un
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Ziua Mondiali a Inimii, marecati si la Dej

Pentru prima datd, duminca, 29
septembrie, cu prilejul Zilei Mondiale a
Inimii, Fundatia Romana a Inimii (FRI) si
Societatea Romana de Cardiologie, in
parteneriat cu Cluburile Rotary din
Districtul 2241 i administratiile locale, au
organizat ih 25 de orage din tara o
campanie de sensibilizare a cetatenilor cu
privire la factorii de risc cardiovascular.

PC
Doctor

Service Proiectul are la bazé idea credrii unei zone
I . t dedicate migcarii in aer liber, intitulata
mprimante "Promenada Inimilor’, sedentarismul — alaturi

de o alimentatie dezechilibrata, unele obiceiuri
nocive, stress gi poluare — fiind principalele
chaa it
cauze ale aparitiei bolilor cardiovasculare.

In acest context, dejenii au fost invitati
duminicad s& participe la o plimbare pe
"Promenada Inimilor", pe un traseu marcat de
22 km, prin orag si Parcul Mare al
municipiului. De asemenea, intr-un spatiu
special amenajat, cadrele medicale de la
Centrul de Sanatate Radex au oferit informatji
el nere - Masodre |
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Despre nol

29 Septembrie - Ziua Mondiala a Inimii

Despre noi

Medici Cardiologi
De ce o zi mondiala a inimii?

m

Clinici si cabinete de

. . . . . ‘ L cardiologie
Inca din primele luni de viata intrauterina pana la momentul decesului inima

noastra lucreaza neintrerupt pentru noi. Bali &-2

Tocmai pentru ca ea face parte din noi si se adapteaza constant alaturi de noi
pe parcursul vietii uitam uneori ca este acolo si o neglijam.

An de an guvernele lumii, statisticienii si lumea medicala noteaza numarul de
decese cauzate de diverse afectiuni.

Afectiunile cardiovasculare raman in topul deceselor anuale, fiind &naliza silahoratnare
raspunzatoare de 39 milioane de decese anual.

Asa incat o data pe an e bine sa ne reamintim cu totii ca ea exista, e bine sa
avern grija de ea si avermn optiunea sa nu MURIM de INIMA, Dictionar Medical

Investigatii / Operatii in

Cardinlogie

Aparate pentru pacienti

Stil de viata

Cine, cum serbeaza ?

@ Noutati

World Heart Federation este o organizatie nonguvernamentala cu sediul la
Geneva, care a initiat Ziua Mondiala a Inimii.

Mergeti si inscrieti-va in cursa

Crganizatia prin partenerii sai internationali (societati stiintifice, organizatii celor 8 milinane de km
profesionale si organizatii nonguvernamentale pentru pacienti) si-a propus
reducerea cu 25% pana in 2025, a deceselor cauzate de afectiuni cardiovasculare. wlansata de WHF, pentru ...

{ tot articolul )

Implemantarea acestel stratageii consta in alegerea unor mesaje cheie pentru Lista farmaciilor apte sa
diferitele grupuri de audienta: copii, femei, barbati, varstnici, astfel incat elibereze reteta electronica
PERCEFTIA acestora despre boala cardiovasculara sa se schimbe,

bt ffwewwe casmborofmain.ph...

2 e EPE = E
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Boc a inaugurat "Promenada Inimii” in Parcul
Central i a parcurs un traseu de 600 de metri

Sambits, 28 Septembrie 2013

Primarul Emil Boc a inaugurat sémbété primele doué trasee ale "F‘romenadei

parcurs un traseu cu o \unglme de 600 de metri, aldturi de peste o sut3 de
persoane,

ACTUALITATE SPORT ECONOMIE POLMCE

14:54 Povestea lui Megri, ciinele care a mers
40 km s§-5i regdseasca locul natal

12:45 NOUL COD RUTIER: Soferii se var alege
cu permisele suspendate dacs in termen de 30
zile nu isi vor plati amenzile

12:34 Ponta, despre NOUL COD RUTIER: Cel
care merge la o nunt 5i bea un pahar de vin nu
va fi sanctionat

13:25 BREAKING NEWS: Liviu Dragnea,
TRIMIS IN JUDECATA in dosarul privind
referendurnul

12113 Reactia lui Blaga dup3 ce Ungureanu a
cerut sprijinul partidelor de dreapta pentru a
candida la prezidentiale

10024 Dlplumatl britanici de top vin la o
conferinta in Cluj-Mapoca

1954 S&tenii din M&n&stireni vor s&-1 alunge
pe seful de post

17:31 GALERIE FOTO: Pests 4,000 de
persoane au protestat fatd de proiectul de |a
Rosia Montand
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Arad-Culture

Ziua Mondiala a Inimii @ @ mipece

1.143 de persoane apreciazé Arad-Culture.

himiplace B3 inscrie-te pentru a vedea ce le place prietenilor téi.

_ 0500 7 TOMCK@T () NO COMMENTS

Zua Mondiailc RAMEES = ERRR——

e byt Vs

underground

Noi ne-am pus inima la treaba!
- Tu ce faci?

- ﬁ «" G Iy e N i “

T
|
| FORUM |

e &E
1@ = B® oy ;

TURNUL DE APA -

29 septembrie 2013, ora 10:00 Arad CU"U’re TV ,
ire din fata Primariei Arad livestream.conmVaradculturety
pornire t

Pentru prima data, Fundatia Romana a Inimii T parteneriat cu Cluburile Rotary
organizeaza Ziva Mondiald a Inimii" Tn 25 de orage din Roménia (in parteneriat cu
Republica Maoldova)

Romantic,
Cluburile Rotary din Arad fmpreund cu Fundatia Romana a Inimii i Societatea tridimensional,
Romana de Cardiologie, lanseazé duminica 29 septembrie 2013 incepand cu ora 9.30, panoramic
programul ,Promenada Inimilor - Rotary, inima mea”, proiect de amenajare a unui
traseu de cross accesibil, cu lungimea de 3 km, in oragul Arad. Startul se va da de pe EXPOZITH
platoul Palatului Administrativ Arad (primarie) .
e-TIGARA RUNWAY = 8ala Clio (str. Horea,

) nr.10): ,Madein
Obiectivul programului ,Promenada Inimilor - Rotary, inima mea" este acela de a China” - expozitie de
ncuraja persoanele de toate vérstele s facd miscare, ca parte importanta a preventiei B\« fotografie de artistul

Al @-

D) 17:57
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De Ziua Mondiala a Inimii, zeci de siitmiireni au luat startul la Promenada
Inimilor organizati de Clubul Rotary Satu Mare

O duminicd superbi de sfirsit
de septembrie s-a dovedita fi
ideala pentru o plimbare pe
drumul celor 4 poduridin
Satu Mare. O promenadi a
inimiler aga cum a numit-o Clubul
Rotary Satu Mare, care azi a dat

startul proiectului “Promenada
Inimilor” de incurajare a
sitmirenilor spre a face miscare cu
scopul de a preveni aparitia bolilor
cardiovasculare. Nu intdmplitor a

fost aleasd aceastd duminicd,

De Ziua Mondiala a Inimii, zeci de sdtmdreni au luat startulla 70 N
Promenada Inimilor organizati de Clubul Rotary Satu Mare tinind cont cd andean, la 29

septembria este marcatd Ziva

IMondiald a Inimii

Zeci de sitmireni de toate wirstels alituri de conducerea st membrii Clubului Rotary si
Rotaract s-au prezentat la linia de pornire din parcarea de la Strand. 4u venit achipati pentru
plimbars, unii dintre i purtind tricouri albastrs inscriptionats cu mesaje cs sustin miscarea -
“Moi ne-am pus inimna la treabd. Tu ce faci?” 5-au ficut remarcati gi pasionatii plimbarilor cu
bicicleta, familii care iubesc natura venind cu mic cu mare. Tot aici a fost amenajat si un cort

0361-911

unde deoritorii au putut si-gi miscare gratuit tensiunea arteriald si glicemia.
fnainte de a purce de la drum, conducerea Clubului Rotary a prezentat in citeva cuvinte A
Il ri -
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Ziua Mondiald a Inimii sarbatorita printr-o “promenad3i” la Timisoara

Spatie & Marimea fentulu T Tipareste articolul

STIREA ZILEI

Festivalului International al Operei debuteazd

la Timisnara

Cea de-3 XXX¥|ll-a Festivalului International

26 septembrie 2013 “Timisoara Muzical3” debuteaz astizi la Opera

stiridinvest
mai mukte stiri 08:05  Nationald Ram3ni din municipiul de pe Bega.
Timp de trei siptim3ani pdn3in 27
Distribuie & §] B =
- Jall - 1O - 1o - [ - IE
Pub

29 septemhbrie este declarata drept Ziva Mondiald a Inimii. Anul 2000 este celin care pentru
prima datd a fost sarbatoritd inima, scopul filnd acela de a informa populatia din intreaga
lwme cu privire la principala cauza de deces gi anwme holile cardiovasculare,
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Ziua Mondiala a inimii., actiune prin care se doreste promovarea
unui stil de viata sanatos in vederea prevenirii bolilor
cardiovasculare.

Fundatia romand a inimii frmpreund cu societatea roménd pentru
cardeologie si forurmul national de preventie fmpreund cu Club Rotari au
desfisurat au sérbitorit duminica trecutd Ziva mondiald a inimii. Pentru
acesta au demarat un proiect prin care i-au invitat pe resiteni la miscare,
o promenadé Th pas alert pe o distantd de 3 km, cu pornire din fata
muzeului banatului montan, desi vremea nu a tinut cu organizatorii unii
dintre resiteni s-au aldturat actinuii

Awvand in vedere cd Tn romaniabolile cardiovasculare ucid a proape de 3 ori mai multi barbati =i de
peste 4 ori mai multe feme dectt cancerul, mesajul organizatorilor viza preventia bolilor prin

adoptarwa unui stil de viatd s&natos.

Locomotivs Resita, echipa de fotbal american s-a aldturat actiunii, pentru a da un semnal de alarma

sl @ ndemna locuitorii urbel la miscare.

Actiunea s-a desfisurat |a nivel hational in 25 de orase din romdnia si i chisindu, republica

rnoldova
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actualitates

—_— ii =\ amplasarea radarelor
Ziua mondiala a inimii, 29 septembrie D)} et Swveavs

Balile de inima reprezintd gi acum principala cauzd de deces din Romdénia. 150.000 de romani se sting anual din cauza

problemelor cardiace, ceea ce reprezintd 60% din totalul deceselor inregistrate pe intreg teritoriul i noastre. Principalii factori de

risc sunt hipertensiunea, obezitatea, furmatul $i sedentarismul, sustin specialistii.

09:22
duminica, 29 septembrie 2013
Piata Centrald a Sucevei va
o p
E A* A 1l moderni =i dotatd cu
Share
Taguri
Autor veste proastae
Ziua mondiald a inimii, 29 septembrie Termica a cerut o
o3 scumpire cu 62% a
Sub sloganul ,Moi ne-am pus inima |a treabal Tu ce faci?”, Fundatjia Romana a Inimii pretului gigacaloriei.
impreuna cu Societatea Roman de Cardiologie au lansat Saptarmana Inimii ;
actualitate s
Pentru prima datd, Fundatia Roméana a Inimii organizeazé "Ziua Mondiald a Inimii* in 25 de > BNR: project educational pentru iz
- NEewWsme.ro
orage din Romania giin Chigindu. studentii USY U h
E wimi place
> Campania  Ascultd 5 minute de e
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ANALIZE MEDICALE Ziua Mondiala a Inimii, 29 septembrie 2013

BEAUTY

Pentru patologia cardiovasculara au fost inregistrate progrese in ultimii ani de la
diagnostic la abordarea terapeutica, insa principala cauza de deces in Romania ramane
cea cardiovasculara, aproximativ 150 000 de romani mor anual de boli cardiovasculare
BOLI INFECTIOASE {60% din totalul deceselor inregistrate).

BUSINESS MEDICAL Estimarile indica date la fel de alarmante pe viitor, in special prin contributia factorilor de risc
cardiovascular: hipertensiune, dislipidemie, obezitate, fumat, sedentarism. Prin comparatie, de amintit
doar faptul ca in Romania prin boala coronariana sunt de 8 ori mai multe decese la femei decat prin
CARDIOLOGIE cancer de san!

Care este managementul actual al bolii coronariene in Romania?

CARDIOLOGIE Similar cu alte tari din Europa, in Romania au fost dezvoltate programe speciale ce se adreseaza
INTERVENTIONALA pacientului cu infarct miocardic acut (cu supradenivelare ST) - Programul National de Infarct, a dus la o
buna adresabilitate a urgentelor si la scaderea monalitatii in spital. Problema ramane deschisa,
deoarece exista un numar cel putin egal de pacienti ce se adreseaza in urgenta pentru alte complicatii
ale bolii coronariene.

CHIRURGIE

Ce este de facut pentru reducerea mortalitatii prin boala coronariana in Romania?

1 Proiecte de preventia populationala - desfasurate de Fundatia Romana a inimii/ societatea civila/ mass-media

CHIRURGIE ESTETICA 2 Crearea de programe nationale — extensie a Programului National de Infarct si pentru alte categorii de pacienti cu complicatii coronariene
3 Reducerea impactului factorilor de risc cardiovascular prin programe specifice (in special hipertensiune arteriala, dislipidemie si fumat)!

COMUNICATE OFICIALE 'Ziua Mondiala a Inimii, 29 septembrie 2013" adaugat de Comunicate Medicale

Persoana de contact

B o L U
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Ziua Mondiala a Inimii - 29
septembrie 2013

Scris de Redactie 21 afisari
10:36:44, Marti 01 Octombrie 2013

Redactie

MEBTEALA

Grija pentru inima noastra zi de zi, nu doar intr-o zi

Ziua Mondiala a Inimiieste sarbatorita in fiecare an pe 29
septembrie |a inifiativa World Heart Organization. Potrivit institutiei,
bolile cardiovasculare reprezinta principala cauza de deces din lume,
anual inregistrindu-se 17,3 milioane de decese. Mumarul acestora
este in continua crestere, motiv pentru care se preconizeaza ca
pana in 2030, daca nu se vor adopta masuri imediate, se agteapta
ca 23 de milioane de oameni sa moara an de an, din cauza
afectiunilor cardiovasculare

De Ziua Mondiala a Inimii, prof.univ.dr. Maria Dorobantu,
Pregedintele Societatii R de Hipert a declarat cé
cel mai la indemana instrurnent Tn lupta impotriva bolilor

cardi

P

ulare este pr {

JPrincipalel tode de pr tie a bolilor cardiovasculare
sunt reprezentate de adoptarea unui stil de viata sanatos, ce
implica migcare fizica zilnica, o alimentatie sdnatoasa,
verificarea constanta a tensiunii arteriale, precum gi
mentinerea sub control a valorilor colesterolului i gli

Pr lintele Societatii R de Hipert sustine ca
mesajele de preventie a bolilar cardiovasculare trebuie transmise
constant citre publicul larg pentru a creste gradul de congtientizare
asupra riscurilor bolilor cardiovasculare.

C' @~ Yohoo

Citeste si...
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= Servicii medicale gratuite pentru inscrierea
copiilor in colectivitati

+ Supervizarea Audioprotezarii pediatrice:
Aspecte Inovatoare {Partea a lll-a)

« ZIUA PNEUMOLOGIEI ROMﬁNESTI, 3
octombrie 2013, Editia a doua

|| Articole pe acelasi subiect

= Centenar Academician Marin Voiculescu -
100 de ani de la nastere

+ Piramida alimentatiei sanatoase. Stim oare
cum sa alcatuim farfuria sanatoasa si cum sa
ne hidratam optim?

» Siptamana Europeani a Urologiei

* Ziua Mondiala a Leucemiei Mieloide Cronice

+ Gala de Excelenta a Spitalului Clinic de
Nefrologie “Dr. Carol Davila™ 2013

|| Cauta alt articol:
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Promovam
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Ca sd cititi numai de bine!

CONTACT CENTRUL DE RESURSE PENTRU TINERET REGULAMENT  INVITATIE DESPRE NOI

Search,

Elimi place  <18: ¥ Tweet <1

CULTURA EDUCATIE ONG POLITICA SANATATE SERVICII SOCIAL SPORT TURISM INTERYIURI RECENZII DE CARTE
Ziua mondialz a inimii, sarbatorita si la Ploiesti ABONEAZATE LA STIRI PROASPETE!
Cluburile Rotary impreund cu Fundatia Romana a Inimii $i Societatea Romana de Cardiologie, lanseaza duminica 29 nlme
septembrie, programul ,Promenada Inimilor', proiect de amenajare a unui traseu accesibil, cu lungimea de 20 km, in oragul email

Ploiesti.

Obiectivul programului , Promenada Inimilor" este acela de a incuraja persoanele de toate varstele sa facd migcare, ca parte

importanta a preventiei cardiovasculare.

Pentru prima dat3, Fundatia Romana a Inimii in parteneriat cu Clubul Rotary organizeaza ,Ziua Mondiald a Inimii" in 25 de

orage din Romania (in parteneriat cu Republica Moldova).

Monica BOSTAN
Impreuna dam mai departe stirile de hinel
W Tweet <1 Share 1 R+ 0

LfIWRin]

Pasted by: Monica /f Sanatate in Prahova
arprahova.rofcategory/servicii-in-prahova/

Stiri /f September 25,2013

ULTIMELE STIRI

“Inferna”
Dispecerat integrat pentru pompietii si
medicii de urgenta din Prahova

Sunetul muzicii s-a auzit La Peleg

"Caile indragostirii"
"Zilele Toamnei La Urlati"

Campionatul National de Indemanare Auto, in

parcarea Ploiesti Shopping City

‘Arta esentei”
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20 septembrie - Ziua Mondiald de prevenire a bolilor cardiovasculare
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%9 septemlc)ll_'ie - Ziua Mondiala de prevenire a Ora Moldovei
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Zcris de Micolae Delin Vineri, 27 Septembrie 2013 07:26 Pa=]
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Calendar

La 29 septembrie, in mai mult de 100 de tiri, se marcheazd Ziua Mondiald a Inimii. fn
Fepublica Moldova, Ziua Mondiald a Inimii, anul acesta...

« octombrie 2013 »

. 1l m m j v s d
28 va desfigura sub genericul:  Practicd exercitii fizice pentru o inim3 s3nitoasa”. In parteneriat
cu Organizatia Mondiald a 88natatii, Federatia Mondiald a Inimil organizeazd evenimente de
zensibilizare, inclusiv controale de sindtate, plimbari organizate, sesiuni de fitness, discutii 7 8 o9 10 11 12 13
publice, spectacole, forumuri stiintifice, expozitii, concerte, carnavaluri si turnee sportive.

12 3 4 5 6

14 15 16 17 18 19 =0
Bolile cardiovasculare sunt principala cauzd de deces in lume, anual ludnd viataa 17,5 21 o2 23 24 25 o6 o9
milioane de narmeni. Mai mult de 50% de decese cauzate de boli cardiowasculare sunt in tirile cu
wenituri mici #i mijlocii, aproape in mod egal intre barbati i femed. La fel, aceste boli sunt

responsabile de mai multe decese in lume decit cancerul, insuficienta respiratorie cronicd si

diabetul zaharat luate impreund. Conform prognosticulud Federatied Mondiale a Infmil, citre

28 2o 30 91
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PRIMAPAGINA LOCURI  OAMEMI  TRADITII BRANDURI  AFACERI  SANATATE SI FRUMUSETE  STIL DE VIATA  TIMP LIEER
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Ziua Mondiala a Inimii

DURMIMICA, 23 SEPTEMBRIE 2013 GABRIELA ROTARU = Magazinul online Dacic Cool

= Produse
3y romanesti,

Fiva de 29 septembrie este Ziua Mondiala a Inirmil,
eveniment organizat la nivel international, care
doreste sa confribuie la cresterea gradului de

constientizare a populatiei globului asupra la Preturi
factarilor de risc ce duc la aparitia bolilor . q]
cardiovasculare si sa determine o schimbare in Prletenesn-

atitudinea oarnenilor in a adopta un stil de viata
sanatos. Ziva Mondiala a Inimii a fost sarbatarita

entru prirma data in anul 2000
H n Fii Cool, Dacic Cooll Aboneaza-te |3 newsletter-ul Dacic Cool.

Acest argan vital, inima, sufera si din cauza faptului Mume
ca romanii canguma sare in mod exagerat, iar Ernail
Ziua Mondiala a Inimii, eveniment organizat in acest consum duce la cresterea numarului de boli
fiecare an la nivel international cardiovasculare. Principala cauza de deces in GEDNEEE
Romania ramane cea cardiovasculara, astfel ca
aproximativ 150.000 de ramani mar anual de bali cardiovasculare. Adica 60% din totalul deceselor
inregistrate. P
Daci recamandarea ziinica este de 5-6 grame de sare, ramanii au ajuns sa consume peste 12 BloglII Ceciliei Ccrcgeo
grame de sare in fiecare zi. Alimentele care au o cantitate foarte ridicata de sare sunt mezelurile, Coordonator Dacic Cool

branzeturile, sosurile din comert, produsele de tip fast-food, snacks-urile, produsels conservate si
cele de panificatie.

Efectele asupra sanatatii pe care le are consumul exagerat de sare sunt urmatgarele: creste RLLE Ll CELERIENE || UhiELE
tensiunea aneriala, creste riscul de atac cerebral, afecteaza rinichii, mareste riscul de infarct,
determina tulburari ale ritrnului cardiac. Un truc prin care ga reduci consurmul de sare arfi acela de a
inlocui sarea cuierburi aramatice, a nu pune solnita de sare pe masa pentru a fi tentati a pune sare
cu nermiluita. Este de preferat sa inlocuiesti sarea de masa cu sarea de mare, care nu este prelucrata
si repreginta o alternativa mai sanatoasa. Cea mai buna alternativa este sa fim moderati in toate, mai

Zrintalnire Diacic Cool dedicata copiilor nostri

Din secretele si practica medierii, |3 0 noua intalnire Dacic Cool
Huotel Marshal, eleganta si bun gust

Cum ge face o mediere: simulare de caz
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CULTURA

"Ziua mondiala a inimii", sarbatorita
pe 29 septembrie

in Regional | 26 Septembrie 2013, 11:07 | 0 comentarii

Q@ ® M

&% Trimite unui prieten

Pentru prima datd, Fundatia Romana a Inimii
parteneriat cu Cluburile Rotary organizeazéd Ziua

Mondiald a Inimii" ih 25 de orage din Romania (in
parteneriat cu Republica Moldova).

Cluburile Rotary din Arad fmpreund cu Fundatia
Raorména a Inimii 5i Societatea Romana de
Cardiologie, lanseazd duminicd 29 septembrie
2013 incepand cu ora 8.30, programul
JPromenada Inimilor - Rotary, inima mea”, proiect
de amenajare a unui traseu de cross accesibil,
cu lungimea de 3 km, Th oragul Arad. Startul se
va da de pe platoul Palatului Administrativ Arad (primarie).

Obiectivul prograrmului ,Promenada Inimilor - Rotary, inima mea" este acela de a Tncuraja persoanele de
toate virstele 54 facd miscare, ca parte impartanta a preventiei cardiovasculare. Obiectivul programului ,
Promenada Inimilar” este acela de a fncuraja persoanele de toate varstele sé fac miscare, ca parte
importanta a preventiei cardiovasculare.

DATA: 29 septembrie 2013 (duminica)

LOCUL startului: Platoul Primariei Arad

trageu: Platoul Primariel — Teatru — Retur

ORA: 10

TNSCRIERI: 8.30 — 10.00 - in fata Primariei Arad |3 locurile special amenajate

DWERTISMENT

@ | |®- vahoo P B ¥ @
el
E

FORUM CROMICA

Din aceeasi categorie

» incepe reabilitarea cladirilor monument istoric
din Arad =
» (FOTO) “Craigorul Muntilor®, prezent in inimile
elevilor de la $coala Gimnaziala . Avram
lancu”Arad

» Primele doua spectacole ale festivalului — doua
repere artistice de talie europeana

» (WIDEO) George Horga, tanarul care a
impresionat la emisiunea ,Vocea Americii®,
provine din judetul Arad

» {FOTO) Foto Club Pro Arad la Festivalul Tinerilor
Designeri din Vestul Romaniei

» La Viadimirescu se construieste ovila la 3 zile

m

Gisegte-ne pe Facebook.

Aradeanul
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JURMED - Jurnal de ZIUA MONDIALA A INIMII 2013
Sanatate, este o publicatie
Llunara da informare
madicala 5 preventie cu un
continut bogat i divers de
articole 5 informatii
sernnate de rmadicd, cu
adresabilitate catra publicul
Larg.

Ziua Mondiald =Rl 29 Septambria 2013

Powered by 425 by 257

Publicatia apara lunar siin

De ce este nevole de un proiect dedicat patologiet cardiovasculare - ZIUA INIMAIL -
format tiparit.

in Romania?

Pentru patologia cardiovasculara au fost inregistrate progrese in ultimii ani de la diagnostic la

EVENIMENTE MEDICALE abordarea terapeutica, insa principala cauza de deces in Romania ramane cea cardiovasculara -

aproximativ 150 000 de romani mor anual de boli cardiovasculare (60% din totalul deceselor
Congrese / Conferinte /
Targuri unde revista are
statut de Partener Madia

inregistrate)!l

Estimarile indica date la fel de alarmante pe viitor, in special prin contributia factorilor de risc

cardiovascular: hipertensiune, dislipidemie, cbezitate, fumat, sedentarism.

Congres Ortopedie
Traumatologie Pediatrica
Prin comparatie, de amintit doar faptul ca in Romania prin boala coronariana sunt de 8 ori mai

i 1 [
ALDCLEA @ multe decese la femel decat prin cancer de san!
CONGRES NATIONAL AL
Soﬂlﬂﬁgli ANE DE . - - -
ORTOPE |EA-TMUMMU|,[}E|E Care este managementul actual al bolii coronariene in Romania?
PEDIATRIC .

U PARTICS

irTiLA
/ Sirnilar cu alte tari din Europa, in Romania au fost dezvoltate programe speciale ce se adreseaza
pacientulul cu infarct miccardic acut (cu supradenivelare ST) - Programul Mational de Infarct, a
dus la o buna adrasabilitate a urgentelor si la scaderea mortalitatii in spital [

Problema ramane deschiza, decarece exizsta un numar cal putin egal de pacient ce se adreseaza
in urgenta pentru alte complicatii ale bolii coronariene.

Ce este de facut pentru reducerea mortalitatii prin boala coronariana in Romania?

r
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R ' Cluburile Rotary Timisoara si Fundatia Romana a W
| Inimii au inaugurat ”Promenada Inimilor” 7.798 de persoane apreciaza ZIUA de Yest.

ZIUA Qe vest

& imi place

UNll'A'l l'

W IIAN YN LY Wl DuninicA, 29 SEPTEMBRIE 2013 13:03 | SCRIS DE GHEORGHE MIRON 0 Comentarii | 519 citiri

N " -
Dl‘, ‘IACI‘N l i Recomanda [ £] 15 ;;erg.oane recomanda asta. Inscrie-te pentru a vedea ce recomanda
prietenii.

www.hoteltimisoara.ro

AT : 19 I3 Plugin socisl Facebook
» ] ' gl
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{ 3 octombrie 2013= 190€
fOSG ANA
V16 ocime?’Ezow 390

‘p MA
Pe o ploaie mocaneasca de toamna, duminica, 29 septembrie, Clubul Rotary Timisoara si Fundatia Roméana a O

Inimii au sarbatorit Ziua mondiala a inimii si au inaugurat programul ,Promenada Inimilor”, in Parcul Copiilor din
capitala Banatului.

Rotarienii erau imbracatj in tricouri pe care era imprimat mesajul ,Noi ne-am pus inima la treab, tu ce faci?", iar
tinere cu cosuri pline de mere ofereau fructe fiecarui participant, simbol al hranei sénatoase. Ploaia nu i-au G AZ D U I RE dela
speriat pe rotarieni, care au respectat programul gi au facut o plimbare pe aleile pustii ale parcului. W E B o 75 €
y (=

18:03
07.10.2013
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Verifica RCA-ul online
MARCA CELOR
REMARCABILI.
“Oferta valabila numai pentru
anumite unitsti din sioc
RESITA — O actiune organizati cu prilejul Zilei Mondiale a v

Inimii doreste si impulsioneze resitenii la misecare in scop

preventiv.

www.domo.re

Anunturi Goagle
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Deltastock iti ofera €150 de Tranzactionat int-un Cont Live. DettaStock.com
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Duminicd, 29 septembrie, la ora 12:30, din fata
Muzeului Banatului Montan din Resita se va da startul
EiRecomanda JJLromenadeiInimilor®, eveniment organizat cu prilejul
Zilei Mondiale a Frimddi, de citre Clubul Rotary din
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Enel Green Power a conectat
la retea cel de-al treilea parc
fotovoltaic dezvoltat in

Romania

Enel Green Power a conectat la
refea parcul  fotovoltaic  de  la
Colibagi, judetul Giurgiu, cu o puters
instalatd de 6,5 MW, al treilea proiect
operational de energie solard al
companigi in Romania.
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“*Ziua mondiala a inimii™” - sarbatorita pe 29 septembrie

Detalii pe ELE.RO

f ICK AICI pentru a da share pe Facebook

Ziua de 29 septembrie este declarata * Ziua Mondiala
a Inimii**, fiind un bun motiv pentru ca Directia de
Sanatate Publica (DSP) sa atraga atentia asupra
importantei sanatatii inimii.
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Duminica, de Ziua
Mondiala a Inimii,
Rotary Club
Timigoara ii invita
pe toti cei care tin la
sanatatea lor i sunt
congtienti de
binefacerile migcarii
fizicela o
manifestare menita
saincurajeze
schimbarea unor
obiceiuri nocive,
precum fumatul, cu
"Promenaca Inimilor('? Mo)inv'rtatie la migcare aItEIe.’ pOZItIV_e _$I -
' asociate unei vieti
dinamice, facute sa
fina la distanta afectiunile cardiovasculare.

Tn 29 septembrie, 1a ara 11, in Parcul Copiilor se d& startul "Promenadei
Inirnilor®, de la intrarea de pe Podul Michelangelo, Timigoara fiind doar
unul dintre cele 26 de orage din Romania si Republica Moldova implicate
n acest proiect pus Tn operd de rotarieni impreuna cu Fundatia Romana a
Inimii. ,La fiecare 30 de minute, un roman face infarct miocardic. Unul din
trei ramani suferd de hipertensiune arteriald. Sapte milioane de romani
suferd de una dintre manifestarile generalizate ale bolilor cardiovasculare.
Toate aceste holi pot fi prevenite, iar migcarea zilnica este elementul
central al optimizari modului nostru de viatd. Moi ne-am pus inima la
treabd. Tu ce faci?", este mesajul din partea Fundatiei Romane a Inimii,
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"Ziua mondiald a inimii" este sarbatorita pe

29 septembrie

26 Septembrie

Comenteaza = Print Trimite pe: (s Yahoo [ Facebook [E] Twitter
Sub sloganul ,,Noi ne-am pus inima la treaba! Tu
ce faci?”, Fundatia Romana a Inimii impreuna cu
Societatea Romana de Cardiologie au lansat
Saptamana Inimii.

Cu acest prilej, Fundatia Romana a Inimii si
Societatea Romana de Cardiologie va invita
duminica, 29 septembrie 2013, de Ziua Mondiala a
Inimii, Tn Parcul Herastrau — intrarea Charles de
Gaulle:

Ora 9:00 — start cros Athletic Cardio Club
Ora 10:30 — start Pedaleaza pentru inima ta! ( traseu: plecarea din Parcul Herastrau — intrarea
Charles de Gaulle, B-dul Kiseleff — Casa Presei Libere si retur)
Ora 10:30 — start competitii de badminton
Intre 9:00 si 13:00- medici specialisti de nutritie si boli metabolice va vor da
sfaturi despre OPTimizarea stilului de viata.

Pentru prima data, Fundatia Romana a Inimii organizeaza “Ziua Mondiala a Inimii” in 25 de
orase din Romania si in Chisinau.

Principala cauzé de deces in Romania raméane cea cardiovasculara, astfel ca aproximativ

m
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A Medic: Aproape 80% din sarea pe care 0 mancam ne este
pusa in farfurie de industrie

de Elvira Gheorghita - Mediafax

stire
BILETE PE

EASYTICKETS.RO

Aproape 80% din sarea consumata este "pusa in farfurie” de industrie, iar acest procent ridicat, impreuna S| iN ORICE
cu stilul de viata nesanatatos, a crescut incidenta bolilor cardiovasculare, motiv pentru care Fundatia ORANGE SHOP
Romana a Inimii vrea o gtampila verde pe produsele sanatoase, potrivit dr. Dan Gaita.
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» Aproape 9.000 de politigti,
Sub sloganul “Noi ne-am pus inima la treaba! Tu ce faci?”, Fundatia pregatiti sa intervina in
zonele aflate sub cod

Romana a Inimii si Societatea Romana de Cardiologie au lansat, % :
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Miscarea inseamna sanatatea inimii tale!

Rotary Club Masaud, impreuna cu Fundatia Romana a  Inimi,

Societatea Romana de Cardiologie si Primaria Orasului Masaud ‘e g sed
lanseaza duminica, 29 septembrie, programul "Promenada Inimilar",

Acesta campanie reprezinta o prima initistiva de acest gen in

frumosul oras Masaud de pe Yalea Somesului. La acest program participa simultan
25 de orase din Romania si Republica Moldova, printre care se numara si orasele
Bistrita =i Masaud. In fiecare an, 29 septembrie marcheaza Ziua Mondiala a Inimii,
eveniment organizat la nivel international de World Heart Organization si care
doreste sa contribuie la cresterea gradului de constientizare a populatiei globului
asupra factorilor de risc ce duc la aparitia bolilor cardiovasculare si sa determine
treptat o schimbare in atitudinea oamenilor fata de problema adoptari unui stil de
viata sanatos, Ziua Mondiala a Inimii a fost sarbatorita pentru prima data in anul
2000, cu scopul de a informa populatia din intreaga lume cu privire la principala
cauza de deces, si anume: bolile cardiovasculare,

La nivel mondial, anual se inregistreaza 17,3 milicane de decese, iar acest numar
este in continua crestere. Pana in anul 2030, daca nu se vor adopta masun
imediate, se asteapta ca 23 de milioane de oameni sa moara an de an, din cauza
afectiunilor cardiovasculare,

Profesorul doctor Dan Gaita, Presedintele Fundatiei Romane a Inimii a declarat ca
"La fiecare 30 de minute, un roman face infarct miocardic, Unul din trei romani
sufera de hipertensiune arteriala. Sapte milioane de romani sufera de una dintre
manifestarile generalizate ale bollor cardiovasculare, Toate aceste boli pot fi
prevenite, iar miscarea zilnica este elementul central al optimizari modului nostru
de wiata"

Obiectivul prograrmului " Promenada Inimilor" este acela de a incuraja persoanele de
toate varstele sa faca miscare, ca parte importanta a preventiei cardiovasculare.

In acest context, Rotary Club Masaud si Primaria Orasului Nasaud, au amenajat un
traseu accesibil, denumit "Promenada Inimilor". Traseul incepe din fata Casei de
Cultura "Liviu Rebreanu" si se intinde pana in fata Scoli Gimnaziale "Mihai
Eminescu", structura "valea Spinului”, pe o distanta totala de 2.6 km. Traseul va
fi marcat din loc in loc cu placute ce vor oferi informatii despre traseu si distanta
parcursa, De asemenea se vor expune afise care wor promova acest program,
Pentru a conferi o buna vizibilitate campaniei  se wa amplasa si un banner
infarmativ in apropierea zonei de start a fraseului.  Acesta campanie invita
cetateni orasulul Masaud sa faca miscare, ca parte importanta a preventiel
Cardmvasculare Campama "Promenada In|m|lor promoveaza o forma placuta de
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PROMENADA - Baimarenii invitati la plimbare, in
saptamana inimii (VIDEO)

12:33:39 1 octombrie 2013 |autor: Cosmin Carp

& = = S
tipareste email Yahoo! comenteaza

Vezi JINEY

0 data cu Ziua Mondiala a Inimii,
cluburile Rotary din Baia Mare au
lansat un proiect dedicat tuturor
baimarenilor. Prin intermediul
acestuia, rotarienii invita toate
persoanele sa se plimbe 5.000 de
pasi, pentru sanatate. Astfel, timp
de o saptamana cei care doresc sa
participe la acest eveniment se vor
putea plimba in grup, pe un traseu
bine stabilit.

JPromenada Inimilor este un
proiect realizat de clubul Rotary din
Baia Mare si are ca scop principal
constientizarea populatiei asupra
importantei miscarii in viata de zi cu
zi. ,De ziua mondiala a inimii,
impreuna cu Fundatia Romana a
Inimii, cu asociatia cardiologilor si
Primaria Baia Mare, avem o actiune
in care propunem populatiei sa
faca miscare si cu aceasta ocazie
inauguram un traseu pe care-| propunem noi pentru a face aproximativ 3,3 kilometri,
reprezentand aproximativ 5.000 de pasi®, a explicat Mircea Mecea, presedintele

Cursul valutar clubului.

CURS VALUTAR - Cursul de
schimb BNR valabil pana in 8
octombrie 2013

07.10.201313:20:18
- Euro- 4,4304 lei

EE E

Ideea apartine Fundatiei Irlandeze a Inimii, fiind promovata in Europa de toate
cluburile Rotary.  Sugereaza oamenilor ca aproximativ 30 de minute de miscare, de
plimhare in ritm alert zilnic, 5 zile pe saptamana sau cat mai des posihil
imhunatateste starea inimii si a sanatatii implicit. Inseamna ca din loc in loc,
persoanei care se plimba i se spune «Ai facut 500 sau 1000 de pasi pentru inima
tas. Deci noi am facut cadou nu traseul, traseul exista, noi am facut cadou
haimarenilor ideea si i invitam si pe cei sanatosi si pe cei bolnavi la plimbare in
aceasta zona", a spus Cozet Matache.

Ultimele comentarii la STIRI

Dar eu de unde am scos articolul daca nu era scris?
Din fund? Daca esti prost si nu stii sa cauti nu...
(postat de raul)

nu bagati in seama timpeniile afonilor in sport sint
suporteri doar la victorie si intrare gratis. m...

(postat de baimarean)

din sens, cu sens sau fara sens? Va rog, dati cuiva
textul sa- citeasca inainte de a-I posta. Saul.
(postat de Ana)

Cati pensionari tine in spate un salariat?la sa
vedem : 5300000 :5200000=1,019nu1,2...

(postat de foamea)

Teoretic masura pare buna, daca dorim sa protejam
drumurile..Cu toate acestea nu mi se pare normal
8.

(postat de daniel)

[ citeste toate comentariile |

Ultimele clipuri video

Vel *RAER
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MINISTRUL DE EXTERNE AL BULGARIEL
VREM SA VEDEM REPUBLICA MOLDOVA
PARTE A UNIUNII EUROPENE

o Expert Actualele programe scolare sinto
nebunie pe capul elevilor

e Sondaj: Majorarea preturilor la
medicamente ii afecteaza in primul rind pe cei
virstnici (VIDEQ)

« Oficial stréin: Reforma in sistermul justitiei
ramine priotitard pentru R .Moldova (VIDEO)

Societate »

04 | Politicd | Analiticd

Agramatism conflictual

N (04.10.2013 10:59 | Politic | Analiticd

Problema moldoveneascd” a
Consiliului Europei

SOCIETATE

duminic Vizualizdi &

‘f_ﬁ Imprimatj A‘A' A
”Promenada Inlmllor”, in premiera la Chisinau

Cu prilejul Zilei Mondiale a Inimii, primaria | -
Chiginau informeaza cad astazi se lanseaza
programul*Promenada Inimilor", care
prevede amenajarea unui traseu accesibil,
cu lungimea de 3 km, Tn parcul "Valea
Maorilor®. Programul are drept ohiectiv de a
fncuraja persoanele de toate virstele sa faca
migcare, transmite NOlL.md.

Specialistii sustin ca bolile cardiovasculare,
care includ patologia cardiacd gi ictusul Foto : pentruea.md

cerebral, afecteaza persoanele de toate

virstele si grupurile populationale, inclusiv femeile si copiii. Potrivit statisticii, in R.
Moldova fiecare al optulea locuitor suferd de o hoala cardiovasculard si mai mult de
jumatate din toate decesele fnregistrate Tn tara noastrd sint provocate de holi de
inima. In acest sens, medicii sustin ci majoritatea maladiilor cardiovasculare sint
provocate de factori, care pot fi controlati, tratati sau modificati, inclusiv prin migcare
zZilnica.

Anul acesta, pentru prima datd Ziua Mondiald a Inimii va fi marcata concomitent la

Chigindu, dar si in 25 de orage din Romania.

Sursa: NOLMD
Autor: Ana Macari

Chutare | a
tv
radio
programul tv
Calendar - Arhiva de stiri
@® octombrie, 2013 ¥ C
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“Service above self” CONTACT
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Saptamana Inimii

Moi ne-am pus inima la treabal Tu ce faci?

BUILDING COMMUNITIES
BRIDGING CONTINENTS

Cluburile Rotary din Baia Mare, impreuna cu Fundatia Romana a Inimii si EVENIMENTE

Societatea Romana de Cardiologie lanseaza duminica, 29 septembrie,

programul _Promenada Inimilor®. Proiectul are ca obiecive constientizarea Saptamana Inimii

locuitorilor municipiului Baia Mare asupra importantei miscarii zilmice, ca 2013-09-29

parte a preventei cardiovasculare si incurajarea persoanelor de toate Mol ne-am pus inima la treabal Tu ce faci?

varstele sa faca miscare. X X
Forurmul Comitetelor Intertari

2015-09-27
Forumul Youth Semnvice 27-29 Septermbrie 2013 -
Interact- Rotaract - YEF - Mew Generation - Ryla

Proiectul propune un traseu pentru promenada [{_Promenada Inimilor®) in
lungime de 3,3 km, situat in zona Parcului Municipal Regina Maria, usor de
parcurs si accesibil pe tot parcursul anului. Traseul va fi marcatfinscriptionatin asa fel
incat sa ofere locuitorilor municipiului suficiente argurnente pentru @ parcurge zilnic, pe Toate Evenimentele
jos, cel putin c2i 3,3 km ai traseului.

Inaugurarea _Promenadei Inimilor” va avea loc duminica, 29 septembrie, la

ora 15.00, in Parcul Municipal, intrarea de pe str. Yictoriei. [n idesa miscarii

pentru sanatate, pe traseul ,Promenadei Inimilor", Cluburile Rotary din Baia Mare Rotar‘y District 2241 online
organizeaza in luni, 30 septerbrie, ora 12, o alergare pe distanta de 42,195 km (maraton)

Scrisoarea lunara a presedintelui D 2241
“La fiecare 3 de minute, un roman face infarct miocardic. Unul din trei romani sufera de
hipertensiune arteriala. Sapte milioane de romani sufera de una dintre
manifestarile generalizate ale bolilor cardiovasculare. Toate aceste boli potfi
prevenite, iar miscarea zilnica este elementul central al optimizarii modului nostru de
viata. Mol ne-am pus inimala treaba. Tu ce faci?, spune prof. dr Dan Gaita, presedintele
Fundatiei Rormane a Inimii. continnare

= Gestionarea evenimentelor clubului este
functionala.

= Detalii clasificare, un camp nou care vine

Fundatia Romana a In
~Ziua Mondiala a Inimii
Republica Moldova).

in parteneriat cu Cluburile Rotary, organizeaza
in 25 de orase din Romania (in colaborare cu

pi(Ulel\ilelglollelle] O INIMIii 29 septembrie 2012

W E.@.- @_| R 0?.]1-I0i?13
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Bucurestenii au sfidat ploaia, alergand
pentru inima lor

FiRecomandd (15

30 sep 2013 |

Nu mai putin de 70 de bucuresteni au sfidat duminica ploaia pentru a participa la
“Crosul inimii®, arganizat de Centrul Regional Bucuresti al Institutului National de
Sanatate Publica (INSP) si Asociatia pentru Sanatate, Educatie gi Familie (ASEF), in
Parcul Tineretului. Evenimentul, aflat la a 14-a editie a fost organizat pentru a marca

) AL fi ¥ i L
Zlua.Mondlﬁla a Inimii. In acegagl ZI., |r1 25 F:Ie t.:ura“§enau fost organizate crosuri, Toate cimitirele il refuzi pe
destinate s& promoveze un stil de viata activ gi sénatos. Tametlan Teamaey

in perimetrul alocat
crosului, personalul
medical afiliat
evenimentului a oferit
masurari de tensiune
arteriald, de greutate gi
procentaj de grasime
corporald. Cei interesati au
putut vizita gi standurile cu
reviste, carli gi pliante de
sanatate disponibile in cadrul crosului.

Atacul din Boston,
razbunare fata de cregtini

Ziua Mondiala a Inimii 2013 s-a focalizat gi in acest an pe sanatatea cardiovasculara
a copiilor gi a femeilor.

Recomandarile Societatii Europene de Cardiologie previd 30 minute migcare
pentru sénatate in cele mai multe zile ale saptdmanii, pentru a ne mentine
sandatatea fizica gi mintala.

Taguri:

maraton,

Recomandam:

Toate cimitirele il refuza pe Tamerlan Tsarnaey
Atacul din Boston, razbunare fatd de cregtini

C | |®!~ Yahoo e 4+ @

e,

[ * R

OPINI CELE MAI CITITE ULTIMELE COMENTARII

. florin Asta dovedeste neutralitaetea justitiei
. Americane care siface treaba.Daca erain
Romania asa ceva nu s ar fi intamplat
niciodata.Tot respectul pentru cei care au judecat!
Adventist desp3gubit cu 158.000% dup3 o concediere
ilegald - 2 days ago

Bogdan Sandru in concluzie priveste partea
@, Plind a paharului gol...

v
(%)
(a4

‘invatd s privesti ,partea plind a paharului® - 2 days ago

g Margareta Graur acei parinti bigoti compromit
religia crestina rugaciunea

pentru bolnavi este buna dar respectarea

legilor sanatatii este la fel de importanta

Si-au ucis bebelusul, rugindu-se pentru el in loc s3-1 duci la

spital - 4 days ago

l paveel in sfarsit o rezolutie buna si de mult

4 asteptata...in special ptfraza: "folosirea
numelui lui Dumnezeu pentru a ucide este o

blasfemie. Terorismul religios neaga prin natura sa

religia insési®...

Reprezentanti ai religiilor lumii fac apel pentru respingerea

newsletter

terorismului religios - 4 days ago

giovanni desi acum am citit acest subiect,in
@, Multe cazuri am procedat intocmai...faptul
acesta imi da garantia ca sunt pe un drum
bun siimi mareste sistrmul de autoaparare.va
multumesc ptr. articol siva...
De ce cazi pradi ispitelor si cum poti invinge aceste
porniri - 1 week ago

ULTIMELE ADAUGATE

TOP EVENIMENTE | LUMEA RELIGIDASA | DE INTH emed
Bashar al-Assad, confruntat cu razhoi civil, spe
sa candideze pentru un nou mandat de pregedi

Pregedintele Siriei, Bashar al-Assad, contestat dé

07.10.2013
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Promenada Inimilor” se

@26 In loc de auslander se poate folosi

@u ; Programu

§ = X termenul de bozgor, este mai
& ; I — = I SI b H reprezentativl...»»»
S & | lanseaza sila iu e | .
by x stimati concetateni,: observ ca nu stiti
Hilton Sibiu cit e ceasul ? si din ce parte bate wintul,

Intre 14 septembric si 6 octombric
in traditionalul cort cin curtea

26 Septembrie 2013 16:09 | Sibiu
Dorina Nitu

urmeaza inainte de alegerile locale
0. »B»

un sibian: si avem si strazi noi rupte de

rotelului Hilton Sibiu I . . . N0| NE PUNEM
’**“‘*““‘ Rotary Club Sibiu si Rotary Club Cibinium Sibiu , INIMA LA TREABAI eon gaz sau apa-canal. alea cand se
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Clubul Rotary Ploiesti propune zone antifumat si trasee de promenada

| Petre Marian | 26 septembris 2013 | 0 Comentari ‘

Pe 28 septembrie, cand este marcata "Ziua
Mondiala a Inimii®, Clubul Rotary Ploiesti, impreuna
cu Fundatia Romana a Inimii si Societatea Romana
de Cardiologie wor marca evenimentul la Ploiesti
prin actiuni menite sa educe cetatenii sa previna
afectiunile cardio vasculare, sa i incurajeze sa faca
miscare si sa adopte un stil de viata sanatos.

Astfel, va fi lansat pragramul "Promenada Inimilor",
un proiect de amenajare a unui traseu accesihil, cu
lungimea de 20 km, Tn mai multe parcuri =i zone
Ploiesti, semnalizat din loc i loc cu panour
anti-furmat.

Scopul programului este acela de a incuraja persoanele de toate varstele sa faca miscare, ca parte importanta a
preventiel cardiovasculare, dar si de a trage un semnal de alarma asupra efectelor nocive ale fumatului si
alcooluluiin pastrarea uneiinimi sanatoase

descopera
mobilitatea
Televiziunii VP-TV

"La fiecare 30 de minute, un roman face infarct miocardic. Unul din trei romani sufera de hipertensiune arteriala.
Sapte milioane de romani sufera de una dintre manifestarile generalizate ale bolilor cardiovasculare. Toate aceste
boli pot fi prevenite, iar miscarea zilnica este elementul central al optimizarii modului nostru de viata", declarat
profesor-doctor Dan Gaita, Presedintele Fundatiei Romane a Inimii.

Pentru prima data, Fundatia Roména a Inimii, in parteneriat cu cluburile Rotary din intreaga tara, organizeaza "Ziua
Mondiala a Inimii"in 25 de orase din Romania.

Sursa: adevarulro

R Etichete: 29 septembrie, clubul rotary, eveniment, fundatia roman a inimii, locale, ploiesti, prahova, promenada
inimilar, ziua mondiala inimii srlml". ““"lclpﬂl
® Categorie: Stiri Locale nl“rl"n

@ Afisari 26 vigws (Bd. Carol 1, nr.117)

0244.337.351, 0244.334.124
www.spitalcampina.ro

Ce parere ai?

EN . gy 1828
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26M3i2013 = DAN KULCSAR Subscribe
Enter your e-mail address i r
Rotary Club Brasov lanseaza Promenada i S
- - -
Inimilor in Parcul Tractorul [q “| 19 Einipce ©53 W Follow €995 follswers ]
CAMPANI, DESPRE BRASCY, DRUMURI o
| Digg + | | W Tweet <2 g+ 0 Fllike <15 E)Send |
Carnerd bunt, Brasowil wa avea in scurt tunp ceea ce "
26 wa trni "Profmenada inirnilor”. TWai esact, worhit

despre 0 ales lunga de 3 lan care va fi amengjata in |
Parcul Tractorul din Brasov de catre Rotary Club

) o ) S-a discutat mult in ultima saptamana
Brasow, Fundatia Fomana a Initmii si Societatea

Romana de Cardiclogie in parteneriat cu Pritaria Ameng mari dacd ocugd locul de parcare al

Brasov. Partea haioasa e ca pe tot parcursul alei vor iz

fi instalate panouri care sa iti indice emact cat ai 01M0/2013

mers/alergat si cat mai ai pana la 3 km ) n perioada urmdtoare 1000 de cind vor fi
! eutanasiafi la Bragov

Ideea este sa incurajam pe cat se poate riscarea in - 01/10/2013

aer liber, alergarea, plirnbarea si alte magi care te
pot tine relativ departe de infarct si alte boli de

nima. Apropos, la fiecare 30 de minute un roman

Maginile fird cauciucuri de arnd au interzis pe
DMI la Predeal
010102013

Carnere video In fiecare scard de bloc
04M0/2013

face un infarct miocardic. Des. Prea des.

Promenada Inirilor va fi lansata la Prasov duminica
49 septembrie la ora 10000 in Parcul Tractoni,

Spitalul Judetean Bragov, in primele 10 din fard
exact de Ziva hMondiala a Indrmiil 20/09/2013
Ewenimentul a fost anuntat aseara in cadmil unei gale care a cupring si infratirea Clubului Rotary

Brazow cu Clubul Beer Sheva din Israel (in imagine - presedinta Clubului din Brasov s presedintele Comentarii Recente




FUNDATIA ROMANA

& £ A INIMII Fundatia Cardiologilor Romani

SOCIETATEA ROMANA
E CARDIOLOGIE

M.zma rnondiala a inimii - | BRre 22 septernbrie va invita,., |.L|festy|e x |H8tiri sahatate: deBAMAT.ro,., | % Qnesti expres | "Pune-tiini. |E Duminica, 29 septembrie, i., ﬁ@herla Info & stiri din ziarul.,, = | + %

% wenni probraila.rofpe-29-septembrie-va-invitam-la-promenada-inimil o’ || @~ Yohoo P B ¥

#
YAH()()III |ziuamundia|aainimii m [~ B. 44 ebay _p {}

PROBRAILA L~ "ASH VGoLANULUI

Periculos de bine informat!

»

m

CULTURA EWEMIMENTE FOLITICA SPOR ‘ER H TRIMITE O STIRE

UOVOIN {iF BRAILA PE BUNE - Instigare la cultura | §f INFORMATII UTILE DINBRAILA | BN |

PENTRU

MO Pe 29 septembrie va invitam la

sPromenada Inimilor”

EWEMIMENTE | AMARMARLA CORMEAMU | 22 SEFTEMBRIE 2012 6:20

UTA IN STIRILE PR

SUNTEM S| FE FACEBOOK

Clubul Rotary Braila, sustine Fundatia R a Inimii si Societatea R de ProBraila
PROBRAILA

Cardiologie si impreuna cu Primaria Municipiului Braila lanseaza duminica 29 wimi place | 3.254
septembrie 2013 programul ,Promenada Inimilor”. Obiectivul programului ,Promenada

Inimilor” este acela de a incuraja persoanele de toate varstele safaca miscare, ca
R i AlARIR

parte integranta a preventiei cardiovasculare. v t I DU N B U L l

Cuminica 29 septembrie 2013, inintervalul orar 10.00 —11.00 impreuna cu elevi de scoala

Pe 249 septembrie va inatam ja - Uenerala, liceu tineri din Clubul Rotary, adulti | sunteti invitati sa parcurgeti un traseu ce va

o tlt e avea ca punct de plecare Bariera Calarasilor (strada Franceza) iar ca punct terminus ¥ cabine! ‘re'e r'nar

Platoul din Piata Independentei ,. Participantii la programul ,Fromenada Inimilor vor purta tricouri cu insemnele

campaniei. . nadIOIogIe 200 S incinta

L] Farmacie a (L’uﬂﬂdi’ftt
ACUM 5| Nof, Rolarienil, stim aa igenificam probiemels comunitalii in care traim sl actionam de fiecare data in ﬁmﬂh

HAINE spriiinul cedor defavorzali, dar infata bolllor cronice noi ol sunlern defavorizati . Totul & pornit de iz ideea
PENTRU e g crea 0 Zona dedicata miscariin aer lber numita , Promenada Inimilor side a o lansa in 29 septembrie
VIITOARE . sarbatorind Ziva Mondiala & Inimil”. Sigur ca nimic pu e intamplator, nol Rotarienil punem laoizita 23 de

orgse , printre cate sf Braila, pentru promovarea sanatatil a aproximativ 25 de milioane de focuwitor ai tariior
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Clubul Rotary Onesti, impreuna
cu Fundatia Romana a Inimii si

Societatea Romana de
Cardiologie, lanseaza
duminica, 29 septembrie,
programul +Promenada

Inimilor”, proiect de amenajare
a unui traseu accesibil, cu
lungimea de 3 km, in municipiul
Onesti. Conform unui
comunicat de presa semnat de
Ciprian Zarzu, presedinte al
Clubului Rotary Onesti,
ohiectivul programului
JPromenada Inimilor” e acela
de a incuraja persoanele de
toate varstele safaca miscare,
ca parte importanta @ a
preventiei cardiovasculare.

“La fiecare 30 de minute, un
roman face infarct miocardic.
Unul din trei romani sufera de
hipertensiune arteriala. Sapte

milioane de romani sufera de una dintre manifestarile generalizate ale bolilor cardiovasculare. Toate
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atiel Incepand de astazi (07.10.2013), iesenii vor putea inchiria 158 de locuri de parcare in municipiu. Zonele in car

Duminica, 29 septembrie, iesenii sunt asteptati in Parcul Copou la "Crosul
Inimii*

:‘ Vineri, 27 Septembrie 2013 15:26

Duminica, 29 septembrie, de la ora 10:30, iesenii sunt asteptati in Parcul Copou la
"Crosul Inimii".

Prin intermediul acestei manifestari, organizatorii doresc sa marcheze si la lasi Ziua
Mondiala a Inimii. La acest eveniment sunt asteptati toti iesenii, indiferent de varsta, ¥ Factor (06.10.2013)
spentru a participa la manifestarea prin care se incearca atragerea atentiei asupra Weronica Radu Viaicu a venit
importantei controlului cardiologic. s
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pentru care Fundatia Romana a Inimii vrea o stampila verde pe - oo "o
produsele sanatoase, potrivit dr. Dan Gaita. ©
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"In Romania sunt anual 250.000 de decese, dintre Sh are 1t|
care 150.000 sunt cauzate de bolile cardiovasculare, : . .
Bk <11 Ultimele articole 08102013

majoritatea de ateroscleroza, boala care poate fi
prevenita. Numarul bolnavilor este mult mai mare, este W Tweet <1 De ce aleg romanii Austria pentru
de ordinul milicanefor. Putem vorbi de sase-saple g4 o ;ilzér:;atleddeeie:::?s.t'irop 5 destinatii
milioane de cameni care sufera de boli de inima si stim
ca peste cinci milioane au hipertensiune arteriala. C onne Ct Fotografia zllel
Alarmant este ca a scazut si varsta la care apare boala,
pentriu ca foata aceasta patologie aterosclerotica este Facebook Farmacie in Palatul Parlamentului:
cauzata de modul nostru de viata. (.. Boli care [ Twitter :::ii::iqiz:gﬁgosﬁr:azﬂ%?:se, iar orice
apareau la 40-50-60 de ani apar acum fa 20 de ani", a EJ RsS Feed _’ — . —
. . .. Un roman trimite, in medie, 27 de plicuri
declarat prof. dr. Dan Gaita, presedintele Fundatiei Newslotter si colete pe an, dintre care 20 prin Posta
Romane a Inimii, scrie Mediafax. Romana. Operatorul de stat pierde insa
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Dr. Dan Galtﬁ ”Aproape 0% dlll sarea pe care o mancam QICentra|atRo_mstzT|_Vislion2-Cea mai buna
- - - - alegere pentru incalzire!
ne este pusd in farfurie de industrie”

EMISIUNEA
Aproape 80% din sarea consumata este "pusa in farfurie” de dimineata

de industrie, iar acest procent ridicat, impreuna cu stilul de
viatd nesanatatos, a crescut incidenta bolilor
cardiovasculare, motiv pentru care Fundatia Roméana a
Inimii vrea o gtampila verde pe produsele sanatoase, potrivit
dr. Dan Gaita, citat de Mediafax.

Videoclipurile zilei

Sub sloganul "Moi ne-am pus inima la treabal Tu ce faci?"”,
Fundatia Romand a Inimii 5i Societatea Romand de Cardiologie
au lansat, miercuri, "Saptamana Inimii", campanie menita s&
atragd atentia asupra riscurilor aparitiel bolilor de inima.

“In Romania sunt, anual, 250 000 de decese, dintre care 150.000
sunt cauzate de bolile cardiovasculare, majoritatea de
ateroscleroza, bhoald care poate fi prevenitd. Mumarul bolnawilor
aste mult mai mare, este de ordinul milioanelor. Putern vorbi de
sase-sapte milioane de cameni care suferd de boli de inima si
stim c& peste cinci milioane au hipertensiung arteriald. Alarmant

este ¢& @ SCAZUL 5 warsta la care apare boala, pentru ca toata
!;mm REDESCOPERA SAVOAREAB aceastd patologie ateroscleroticd este cauzata de modul nostru
= PUIULUI LATIGAI Eﬁ deviata (..) Boli care apareau la 40-50-60 de ani apar acum la

20de ani", a declarat, cu acest prilej, prof. dr. Dan Gaita,
Incearca Kno Punga pentru pregedintele Fundatiei Roméne a Inimii.
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cardiovasculare, motiv pentru care
Fundatia Romana a Inimii vrea o

Romana a Inimii si Societatea
Romana de Cardiologie au lansat,
ieri, 25 septembrie, *Saptamana
Inimii*, campanie menita sa atraga
atentia asupra riscurilor aparitiei
bolilor de inima.

"In Romania sunt, anual, 250.000 de
decese, dintre care 150.000 sunt
cauzate de bolile cardiovasculare,
majoritatea de ateroscleroza, boala
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Miercuri, 25 Septembrie 2013 (16:28:19)

Aproape 80% din sarea consumata este "pusa in farfurie" de

industrie, iar acest procent ridicat, Impreuna cu stilul de

viatd nesanatatos, a crescut incidenta bolilor
cardiovasculare, motiv pentru care Fundatia Romana a
Inimii vrea o stampild verde pe produsele sanatoase,
potrivit dr. Dan Gaita.

Sub sloganul "Noi ne-am pus inima la treaba! Tu ce faci?",

Fundatia Romana a Inimii si Societatea Romana de

Cardiologie au lansat, miercuri, "Saptamana Inimii",

campanie menita sa atraga atentia asupra riscurilor

aparitiei bolilor de inima.
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‘In Rorania sunt, anual, 250.000 de decese, dintre care

v
150.000 sunt cauzate de bolile cardiovasculare, majoritatea w Tweet  EdRecomandi
de ateroscleroza, boalé care poate fi prevenita. Numarul
bolnavilor este mult mai mare, este de ordinul milioanelor.
Putem vorbi de sase-sapte milioane de oameni care sufera
de boli de inima si stim c& peste cinci milioane au
hipertensiune arteriald. Alarmant este ca a scazut si varsta la care apare boala, pentru c& toata aceastd patologie
aterosclerotica este cauzatd de modul nostru de viata. (...) Boli care apareau la 40-50-60 de ani apar acum la 20 de

ni", a declarat, cu acest prilej, prof. dr. Dan Gaita, presedintele Fundatiei Romane a Inimii.

Potrivit lui Gaitd, consurmul mare de sare reprezintd unul dintre riscurile multor afectiuni, fiind necesara reducerea
ingestiei de sare cu 30%.

"Tot ce mancam este sarat. La ce s& renuntam? Stim ca aproape 80 la suté din sarea pe care o mancam ne este pusé in

> 16:41: Aproape 300 de locuri de munca vacante Tn

judet, la Bursa Absolventilor

> 16:13: Parada in centrul Sucevei, pe 1 Decembrie
> 15:48: Program special de Ziua Bucovinei

Monit

m

> Alte articole

Interviuri
Sport

Stiri locale

Anchete

ANUNTURI ONLINE

SYEAMmMRIAaAErY

Cel mai accesat site de mica
publicitate din judetul Suceava!

www.anunturisv.ro™

ALTE TITLURI DIN ULTIMA ORA

> Protestatarii fatd de eutanasierea cainilor
maidanezi au blocat Calea 13 Septembrie

> CC a stabilit c& Legea privind cainii fara stapan
este constitutionald

> Ponta catre Stroe: Ati Tncercat s& impéacati capra
cu varza la Codul Rutier!

> Codul rutier si Cadul insolventei se vor mai afla

@ P
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HW Medic: Aproape 80% din sarea p... X% i Decizia care ar putea darama im... l 2 Dr. Dan Gaits: "Aproape 80% din... I I RISC - Aproape 80% din sarea pe.. Im Ultima ora: Medic Aproape 80 di.., = Iu‘/a Romanii consuma sare in cantita., I e I =
= il ' @ wwwwall-streetro/articol/Social /154625 /medic-aproape-80-din-sarea-pe-care-o-mancam-ne-este-pusa-in-farfurie-de-industrie.ntrnl C' | |®!~ Yahoo A B ¥+ A
| £
YAHOO! | B 8 = & 6. i ey + o

friends:like: Primele reactii dupa cutremurul de 5,5
grade. Primarul Capitalei, Sorin Oprescu, a
convocat o sedinta de urgenta

- Medic: Aproape 80% din sarea pe care - uos s ataio it an caca

zapezii PLUS fatada unui hotel din

;g O mancam ne es‘te pusa in faI{urie de Primaverii, avariata de vijelie [Update]

Ce fac autoritatile in caz de cutremur. De ce

“ hlike &) Send Ed Sion Up to see what your g +1 | Recommend this on Google tm Share Ll a

+

este diferita situatia din 2013 fata de cea din

industrie il

25 Sep 2013 En (B S W Tweet <0 letremure din l:al.lZa gaze.lor de sis1? Reactia
A lui Ponta dupa seismele din Galati
Aproape 80% din sarea consumata
este "pusa in farfurie” de industrie,
iar acest procent ridicat, impreuna cu

" stilul de viata nesanatatos, a crescut

incidenta bolilor cardiovasculare,
motiv pentru care Fundatia Romana
a Inimii vrea o stampila verde pe
produsele sanatoase, potrivit dr. Dan
Gaita, scrie Mediafax.

@ Acum ai acces la spitale din UE cu

mai putin de 100 EUR pe luna

"In Romania sunt, anual, 250.000 de decese, dintre care 150.000 sunt cauzate de bolile
cardiovasculare, majoritatea de ateroscleroza, boala care poate fi prevenita. Numarul bolnavilor este
mult mai mare, este de ordinul milioanelor. Putem vorbi de sase-sapte milioane de oameni care sufera

Fii la curent cu noua economie!

de boli de inima si stim ca peste cinci milioane au hipertensiune arteriala. Alarmant este ca a scazut si
varsta la care apare boala, pentru ca toata aceasta patologie aterosclerotica este cauzata de modul
nostru de viata. (...) Boli care apareau la 40-50-60 de ani apar acum la 20 de ani", a declarat prof. dr.
Dan Gaita, presedintele Fundatiei Romane a Inimii. E-mail Inscrie-te »

Ahoneaza-te gratuit la newsletterul Wall-Street.ro!

Conecteaza-te cu Facebook »
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W /2 Roménii consum sare in cantitati indus... | e i‘
& il @ wawevaro/dietafitness/nutritie/romanii-consuma-sare-in-cantitati-industriale-efectele-asupra-sanatatii-articol-54250,htrl C || @~ Yahoo PR ¥+ #

YAHOO! | =R g ooy
Home = Dietd & Fitness = Nutritie = Romanii consum3 sare in cantitdtj industriale. Efectele asupra s3n3tatji
Romanii consumd sare in cantitdti industriale. Efectele Club Eva
asupra sanatatii alatuni de prictene

de loana Marogan, 2

tembrie

Forum w Sfaturi »

EORTA [

DOORS

Horoscopul
saptamanii 713
octombrie. Afla ce
ti-au pregatit astrele!
Nativa din Leu are parte de
momerte pline de romantism.
Afld ce ti-au precdtit astrele

Infectiile urinare pot

75% din sarea pe care o consumam zilnic este ascunsa in alimentele pe care le
cumparam de la supermarket. Ce efecte are acest consum exagerat de sare si cum afecta grav RINICHII!
poti sa-l reduci?

Cresterea numarului de boli cardiovasculare are o mare legéturé cu consumul exagerat de sare. Comenteaza
Principala cauzé de deces in Roméania ramane cea cardiovasculara, astfel ca aproximativ 150.000
de romani mor anual de holi cardiovasculare. Adic 60% din totalul deceselor inregistrate. Prin =, Print
urmare, avertismentul de a reduce consumul de sare dat de Organizatia Mondiald a Sanatatii Trimite pe:
trebuie 54 fie luat in serios, cu atét mai mult cu cét Roménia se afld printre locurile fruntage.

W Yahoo
Patrivit unor statistici, roménii consumé de trei ori mai multé sare decét ar fi normal. Cu afte
cuvinte, dacé recomandarea zinicé este de 5-6 grame, romanii au ajuns s& consume peste 12 B Facebook
grame de sare in fiecare zi. Produsele pe care le cumpéram de la supermarket ascund o cantitate
importantd de sare, la care se adaugd cea pe care o punem in méncarea gétitd, dar §i un [ Twitter
"topping" de sare la care multe persoane preferd s apeleze dupé ce au pus mancarea in
farfurie. &stfel c& in final cantitatea de sare pe care o consumam pe parcursul unei zile este mult Frumusete: 20 de __‘ -

357 ||

08102013 | |
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E m REGIONAL ECONOMIE EXTERN SPORT TIMPLIBER GADGET METEO Q CAUTARE

Home » Actualitate » Sanatate Video | Emisiuni | Campanii Digi24 | DigivOX | Vedete | Contact

Reforma din Sandtate a ajuns la final. Tinerete fara batranete. Ce substante Studiu. Pacientii dau mita E]
Astazi sunt anuntate schimbarile periculoase existd in tesaturile hainelor sila spitalele private

Mii de romani au participat la crosul de Ziua Mondiala a
Inimii

Digi24.ro f Distribuie: EdRecommend | 0 | | W Tweet |0 % 5 0 © suomit ﬁShare 3 reddit this!

In ciuda vremii de toamnd, mii de roméani au ficut azi miscare in aer

liber, pret de citeva ore. De Ziua Mondiala a Inimii, in 25 de orase au e

fost organizate crosuri, destinate s& promoveze un stil de viata activ si *asrarim 28.09-6.10
sénatos.

(astiga o invitatie
la Astra Film Festival Sibiu!
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zInfo- ¢
pocaseammacnment IO ATH OBbABEHUE

Principala Politica Economie Societate Sport in lume Monden Stiinta si IT Auto Analitica Video

SOCIETATE Cautare a
izuslizirl By 1522 (B Impdmay ACAT A
"Promenada Inimilor”, in premiera la Chisinau

Cu prilejul Zilel Mondiale a Inimii. primaria -
Chigindu informeaza ca astazi se lanseaza
programul"Promenada Inimilor care
prevede amenajarea unul traseu accesibil
cu lungimea de 3 km. in parcul "Valea
Morilor". Programul are drept obiectiv de a
incuraja persoanele de toate virstele sa faca
migcare. transmite NOI.md

ZILE

e
University
& o
N Shellleld

The
University

Specialistii sustin ca bolile cardiovasculare
care Includ patologia cardiacd sl Ictusul F
cerebral, afecteaza persoanele de toate

virstele sl grupurile populationale, inclusiv femeile sl coplil. Potrivit statisticii, in R of
Moldova fiecare al optulea locuitor suferd de o boala cardiovasculara si mai mult de -
jumatate din toate decesele inregistrate in tara noastra sint provocate de boli de Sheffield
. inima. in acest sens, medicil sustin ¢ majoritatea maladillor cardiovasculare sint
\ - provocate de factori, care pot fi controlati, tratati sau modificati. inclusiv prin migcare
> - Ce au in comun proiectul de Zinica
WS ege ,cu privire a locuinte” si
Legea privind egalitatea de Anul acesta, pentru prima data Ziua Mondiald a Inimii va fi marcatd concomitent la
sanse™? Chisindu, dar si in 25 de orase din Romania

il ) 848 AM

=y¥
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Iesenii celebrated World Heart Day

L S AL - . Come vt
AOMENE & Mctpiviel  hatmes ing
Py -

Crosul
inimii tale

i 3 septermbne 2013

e
\s inima la treaba! Tu ce faci?

l)bm P.n;\' ul L’opou. mncepand cu ora 10,30
29 septembrie 2013

Q‘ | Ziua Mondiala a Inimii

Comtand da crganzara: Morn Nty = S0Ca8s SFomara de Candiciogie, dhiete CardioCiul Arconiy Pacrly, - Socleans Forens &
Cardoiogie, Sl CardoTil Andhrass WANMLY = S0CHa0s Buderdor Nedicriad et Danlals Pacrie - Jias: Cardiolil
SO Ciopoany - SULED et 2afan Connoarein -ROTIRLCT CAL el Cogou Magds Lacn -ROTIRCT CLt beiCogew

Promenadainimii— lansarea oficiala
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The event was covered in the local media, both the printand TV:
Antena 3 broadcasted live the RO ACC la cross

&« C | [ www.antena3.ro/romania/sanatate/astazi-este-ziua-mondiala-a-inimii-antena-3-este-alaturi-de-tine-229288.html

Astazi este Ziua Mondiala a Inimii.

Antena 3 este alaturi de tine Fil: U s o o ek

R b Stk 11:3s Orascolscop 30 septembrie — 6 octombrie.
Mesajele Osho Zen Tarot
330
11:27 Ploaia s-a transformat in NINSOARE, in
FLike centrul tarii. A inceput sa se agtearmna
ZAPADA la Brasov
4 11:34 Jada Pinkett Smith a avut parte de o copilrie
trista. Vezi de ce
W Tweet
11:32 Un dar istoric. Aceasta este cea mai mare
0 donatie pe care Universitatea a primit-o
vreodata
R

WNEWS In Parcul Herdstrau au loc evenimente
HaGAzZINE sportive unde sunt invitati toti bucurestenii

Astazi se sarbatoreste Ziua Mondiala a Inimii, eveniment prin care oamenii
sunt indemnati s& adopte un stil de viata s&natos. In fiecare an, peste 17
milioane de oameni mor din cauza bolilor cardiovasculare, iar numarul este in
continua crestere. Cu ocazia Zilei Mondiale a Inimii, in Capitala au loc o serie
de evenimente sportive unde sunt invitati toti bucurestenii.
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Noine-am pus
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Due to adverse weather, the BIKE FOR YOUR HEART cross and the
badminton competition were postponed to a date to be fixed in the next
period.
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Participation in the Bucharest International Marathon - Relay



Participation in the Bucharest International Marathon - Relay
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This event was supported by:

AstraZeneca -~
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