
 

 

Comunicat de presă 

 

De Ziua Naţională a Prevenţiei, luăm atitudine pentru sănătatea inimii 

FundaţiaRomânăaInimiicereautorităţilor o legislaţie actualizată şi o 

finanţareadecvatăpentruprevenţiabolilorcardiovasculare 

 

 

Bucureşti, 12 februarie 2015 Fundaţia Română a Inimii şi Societatea Română de Cardiologie 

celebrează, sâmbătă, 14 februarie 2015,  Ziua Naţională a Prevenţiei Cardiovasculare, 

evenimentce are dreptscoppromovareasănătățiiprinîncurajareaunuistil de viață cu accent 

peactivitateafizicăînscoprecreactiv. 

Cu aceastăocazie, FundaţiaRomânăaInimiicereautorităţilor olegislaţieactualizatăşi o 

finanţareadecvatăpentruprevenţiabolilorcardiovasculare. 

DemersulFundaţieiRomâneaInimiivine ca urmare a faptuluicăRomânia se aflăprintreţărilecu 

ceamairidicatăincidenţă acazurilor de bolicardiovasculare. 

Conf. Dr. IoanMirceaComan, preşedinteleFundaţieiRomâneaInimii, a 

declarat:„Suntemaicipentru a reamintiautorităţilor căvorbim de o prioritatemajoră. 

Suntemaicipentru a solicita o legislaţie actualizată şi o finanţareadecvată, care 

să  asigureidentificareaprecoce şi tratamentul eficient al celor la risc; 

doarastfelvom asiguramenţinereauneitendinţepozitive încontrolulbolilorcardiovasculare şivo

mputea reduce decalajul actual faţă de alteţărieuropene”.    

Bolilecardiovascularesuntprincipalacauză de decesatâtînRomânia, câtşi la 

nivelmondial, 17,3milioane de oamenifiinducişianual de acesteafecţiuni, 

iarnumăruldeceseloreste de aşteptatsăcrească la 23,6 milioanepânăîn 2030, potrivitunuiraport 

al American Heart Association.  

“Prevenţiaestecaleaceamaieficientăpentrureducereamortalităţiişimorbidităţiicardiova

sculare.Este datorianoastră, a tuturorcelorceactivămînserviciilemedicale, în învăţământ, 

înmişcareasportivăsau în mass-media săasigurăminformareacorectă a 

populaţiei privindfactorii de risc şisăpromovăm un stil de viaţăşialimentarsănătos”, a 

adăugat Preşedintele Fundaţiei Române a Inimii. 

Încategoriabolilorcardiovasculareintrămaimulteafecţiuni, printre care: 

cardiopatiaischemică, hipertensiuneaarterială, tulburările de ritm, miocardita, 



 

 

pericarditaşiendocardita. Toateacestea pot duce în final spretabloul sever de 

insuficienţăcardiacă.  

De altfel, încămulţiromâni sub 45 de animor din cauzaunorafecţiuni ale inimii, 

iardiabetulzaharat, care are un factor major de risc cardiovascular, afecteazăaproape 12% din 

populaţiaadultă a României. 

Fumatul, alimentaţiaexcesivă( 

bogatăîngrăsimişidulciuri),stresulşisedentarismulartrebuievitate, pecâtposibil, 

pentrureducereabolilorcardiovasculare. Câtevaschimbăriînstilul de viață pot contribui major 

laprotejareasănătățiinoastre. 

Pas cu pas 

FundaţiaRomânăaInimiişiSocietateaRomână de 

Cardiologieîncurajeazăadoptareaunuistil de 

viaţăsănătosşipromoveazăimportanţaexerciţiilorfiziceînmenţinereauneiinimisănătoase. De 

ZiuaNaţională a PrevenţieiCardiovasculare, FundaţiaRomânăaInimiiîncurajeazăpopulaţia 

de toatevârstelesăîşiînceapăziua cu un set de exerciţiifiziceşi cu un mic dejunsănătos.  

Pas cu pas, puteţicontrolafactorii de riscaibolilorcardiovasculare, precum: 

 Colesterolul 

 Fumatul 

 Hipertensiuneaarterială 

 Obezitatea 

 Diabetul 

 Lipsaactivităţiifizice 
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