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Comunicat de presa

De Ziua Nationala a Preventiei, luam atitudine pentru sanatatea inimii

FundatiaRomanaalnimiicereautoritatilor o legislatie actualizata si o
finantareadecvatapentrupreventiabolilorcardiovasculare

Bucuresti, 12 februarie 2015 Fundatia Romana a Inimii si Societatea Romana de Cardiologie
celebreaza, sambata, 14 februarie 2015, Ziua Nationala a Preventiei Cardiovasculare,
evenimentce are dreptscoppromovareasanatatiiprinincurajareaunuistil de viata cu accent
peactivitateafizicalnscoprecreactiv.

Cu aceastaocazie, FundatiaRoméanaalnimiicereautoritatilor olegislatieactualizatasi o
finantareadecvatapentrupreventiabolilorcardiovasculare.
DemersulFundatieiRomanealnimiivine ca urmare a faptuluicaRomania se aflaprintretarilecu
ceamairidicataincidenta acazurilor de bolicardiovasculare.

Conf. Dr. loanMirceaComan, presedinteleFundatieiRomanealnimii, a
declarat:,, Suntemaicipentru a reamintiautoritdatilor cavorbim de o prioritatemajora.
Suntemaicipentru a solicita o legislatie actualizata si o finantareadecvata, care
sa asigureidentificareaprecoce si tratamentul eficient al celor la risc;
doarastfelvom asiguramentinereauneitendingepozitive incontrolulbolilorcardiovasculare sivo
mputea reduce decalajul actual fata de altetarieuropene”.

Bolilecardiovascularesuntprincipalacauza de decesatitinRomania, catsi la
nivelmondial, 17,3milioane de oamenifiinducisianual de acesteafectiuni,
iarnumaruldeceseloreste de asteptatsacreasca la 23,6 milioanepanain 2030, potrivitunuiraport
al American Heart Association.

“Preventiaestecaleaceamaieficientapentrureducereamortalitatiisimorbiditatiicardiova
sculare.Este datorianoastra, a tuturorcelorceactivaminserviciilemedicale, in invatamdnt,
inmigcareasportivasau in mass-media saasiguraminformareacorectd a
populatiei privindfactorii de risc sisapromovam un stil de viatasialimentarsandtos”, a
adaugat Presedintele Fundatiei Romane a Inimii.

Incategoriabolilorcardiovasculareintramaimulteafectiuni, printre care:
cardiopatiaischemica, hipertensiuneaarteriala, tulburarile de ritm, miocardita,
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pericarditasiendocardita. Toateacestea pot duce in final spretabloul sever de
insuficientacardiaca.

De altfel, incamultiromani sub 45 de animor din cauzaunorafectiuni ale inimii,
iardiabetulzaharat, care are un factor major de risc cardiovascular, afecteazaaproape 12% din
populatiaadultd a Romaniei.

Fumatul, alimentatiaecxcesiva(
bogataingrasimisidulciuri),stresulsisedentarismulartrebuievitate, pecatposibil,
pentrureducereabolilorcardiovasculare. Catevaschimbariinstilul de viata pot contribui major
laprotejareasanatatiinoastre.

Pas cu pas

FundatiaRomanaalnimiisiSocietateaRomana de
Cardiologieincurajeazaadoptareaunuistil de
viatasanatossipromoveazaimportantaexercitiilorfiziceinmenginereauneiinimisanatoase. De
ZiuaNationala a PreventieiCardiovasculare, FundatiaRomanaalnimiiincurajeazapopulatia
de toatevarstelesaisiinceapaziua cu un set de exercitiifizicesi cu un mic dejunsanatos.

Pas cu pas, puteticontrolafactorii de riscaibolilorcardiovasculare, precum:

e Colesterolul

e Fumatul

o Hipertensiuneaarteriala
e Obezitatea

e Diabetul

o Lipsaactivitatiifizice

Aceastd campanie este susfinuta de:

™ Boehringer
l

AstraZeneca IV Ingelheim

Pentrumaimulteinformatii, varugadmsa ne contactati — FundatiaRomana a Inimii, Email: office@romanianheart.ro
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