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Aproape 50% din pacientii cu Insuficienta cardiaca mor
in primii 5 ani de la diagnostic

Comunicat de presa,
Sibiu, 7 mai 2015

Fundatia Romana a Inimii si Societatea Romana de Cardiologie celebreaza, in
perioada 8-10 mai 2015, Zilele Insuficientei Cardiace.

Bolile cardiovasculare sunt principala cauza de deces la nivel mondial, atat
in randul femeilor cat si al barbatilor, iar Romania ocupa un loc ,fruntas” in aceasta
statistica: 60% dintre romani mor din cauza bolilor cardiovasculare, media
europeana fiind de 48%.

Una dintre cele mai severe afectiuni cardiace este Insuficienta cardiaca (IC),
fiind chiar mai severa decat multe forme de cancer. La 5 ani de la diagnostic, 40-
50% din pacientii cu IC mor!

Mai mult, potrivit statisticilor, Insuficienta cardiaca afecteaza 4,7% din
populatia generald a Romaniei. In prezent, in Romania sunt peste 900.000 pacienti
diagnosticati cu Insuficienta cardiaca si aproape 80.000 sunt diagnosticati in fiecare
an. Prognoza pentru urmatorii ani este cu atat mai grava cu cat, pana in 2020,
prevalenta IC va creste in toate tarile Europene cu 60-70%.

“Nu exista la ora actuala o suferinta cronica cu un index de mortalitate mai
mare decat al Insuficientei Cardiace. Spre deosebire de "bolile orfane"”, hepatita,
poliartrita reumatoida, SIDA - care beneficiaza de programe guvernamentale, IC nu
este luata In considerare ca si problema nationala de sanatate publica”, a declarat
Dr. Ovidiu Chioncel, membru al Grupului de Lucru de Insuficienta Cardiaca, din
cadrul Societatii Romane de Cardiologie.

Reinternadrile datorate IC sunt de asemenea frecvente (in medie un pacient
cu IC are 2,2 reinternari/an) avand o durata medie de spitalizare de 7-8 zile.

Insuficienta Cardiaca este o afectiune in care inima este incapabila sa
pompeze sangele spre organe si tesuturi, astfel ca acestea primesc o cantitate mai
mica de oxigen si produse nutritive din sange, dar si sa primeasca sangele de la

ANI Str. Petofi Sandor, nr. 10, Sector 1, Bucuresti
Tel.: +40 311 013 221; E-mail: office@mediamed.ro, www.mediamed.ro

MEDIA MED PUBLICIS

DE 10 ANI COMUNICAM
SANATOS



217

Sl Zilele Qm-rmm ROMANA

- ] n ] A INIMIT SOCIETATEA ROMANA
Insuficientei’Cardiace

DE CARDIOLOGIE

TR

&3
|
L > ( : uls Crescut, Risc Crescut!
we) ‘[mﬂ
el organe. In consecintd, tesuturile primesc mai pufin sange ca urmare a incapacitatii
inimii de a pompa, iar pe de alta parte, sdngele stagneaza si se acumuleaza in
€ organe, ca urmare a incapacitatii inimii de a-1 primi.
6 “Gradul de perceptie asupra IC in randul populatiei generale este limitat.
o Doar 1/3 din apartinatorii pacientilor au cunostinte despre IC. Educatia pacientilor,
a apartinatorilor si a medicilor familie este aproape inexistenta”, au precizat
'S reprezentantii Societdtii Romane de Cardiologie.
Mediatizarea precara a Insuficientei cardiace si a simptomelor acestei
afectiuni este unul dintre motivele pentru care gradul de perceptie asupra IC este
- limitat. Nu exista spoturi TV sau articole in presa legate de IC. Populatia generala si
media sunt mult mai "sensibile" la infarctul miocardic acut decat la Insuficienta
Cardiaca.
PR

Pentru a putea afla care este nivelul de cunostinte si perceptia generala a
publicului asupra insuficientei cardiace si a frecventei cardiace, Fundatia Romana a
] Inimii si Societatea Romana de Cardiologie au organizat un studiu cantitativ bazat
; pe interviuri stradale.

&

e Obiectivul a fost acela de a atrage atentia publicului larg asupra insuficientei

cardiace, de a informa publicul asupra recunoasterii simptomelor insuficientei
cardiace si asupra valorilor normale ale frecventei cardiace. Concluziile studiului au
aratat ca respondentii au auzit mai putin de Insuficienta Cardiaca decat de Infarct
Miocardic.

Simptomele Insuficientie Cardiace cel mai frecvent intalnite sunt:

¢ Oboseala sau scaderea capacitatii de a face efort.

¢ Dispneea (senzatia de sufocare sau de respiratie grea). Poate aparea si
ortopneea (nevoia de a respira doar stand In sezut) sau sufocarea in timpul
noptii.

e Tahicardia pulsul accelerat, apare initial ca mecanism compensator, ulterior
devine inadaptata si determina cresterea muncii mus chilui cardiac.

e Tusea, de obicei seaca si, in special, la efort sau noaptea.

e Edeme (umflarea picioarelor ca urmare a retinerii de lichide in organism);
acestea se asociaza de obicei cu cresterea in greutate.
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