\ / [\
UNDATION G\t A
oanoN o
Ciub

ROMANIAN SOCIETY
OF CARDIOLOGY

@ oo emEECT (P

Fundatia Romana a Inimii, Societatea Romana de Cardiologie si Federatia Romana de Fotbal,
impreuna cu
Federatia Mondiala a Inimii si UEFA au implementat etapa a doua a programului
Cu miscare, inima e zambitoare!

Bucuresti, februarie 2017

@ rome omsma Qe iy . . : .
Pentru al doilea an consecutiv, Fundatia Romana a

Inimii, Societatea Romana de Cardiologie si Federatia Romana de
. Fotbal, impreuna cu Federatia Mondiala a Inimii si UEFA au
Provocarea pedometrulm implementat programul “Cu miscare, inima e zambitoare!”, ce
Resurse pedagogice are scopul de a promova activitatea fizica in randul a 1.000 de
copii cu varste cuprinse intre 7 si 12 ani, din zone defavorizate.

Campania a venit ca urmare a faptului ca mai putin de
25% dintre copiii cu varste cuprinse intre 7 si 12 ani efectueaza
minimum 60 de minute de activitate fizica pe zi, asa cum
recomanda Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Programul a fost implementat pe parcursul a patru
saptamani, in sase scoli din cartiere defavorizate ale oraselor
Oradea si lasi.

Sub sloganul ,Fii activ, iubeste-ti inima!”, copiii din
aceste scoli au invitat importanta activitatii fizice si au fost incurajati sa fie mai activi. In acest sens, au
fost prezentate materiale si activitati pentru a inspira antrenorii si profesorii de sport sa-i incurajeze pe
copii sa se distreze facand miscare, precum si pentru a ajuta parintii si educatorii sa inteleaga modul in
competitivitatea si lipsa cunostintelor asupra beneficiilor activitatii fizice. Materialele educationale
pentru copii si ghidul de practica pentru profesori si parinti cu privire la beneficiile activitatii fizice,
dezvoltate in cadrul acestei campanii, au fost distribuite gratuit. Materialele au oferit copiilor sfaturi
practice si idei despre cum sa fie mai activi la scoala dar si acasa. Activitatile sportive, cum ar fi fotbalul,
adauga distractie intreaga zi, sunt accesibile si au efecte pozitive asupra sanatatii, copiii devenind mai
puternici, mai increzatori in sine si mai sociabili.

in scolile participante, copiii au participat la un concurs cu obiectivul de a efectua cat mai multi
pasi in cele patru saptamini, cu accent pe cresterea activitatii fizice zilnice, mai degraba decat pe
competitivitate.

“In societatea contemporand, nu mai este de la sine inteles c3 toti copiii fac miscare si in
consecinta programul “Cu miscare, inima e zambitoare!”, aduce o contributie meritorie la promovarea
unei vieti sdnatoase Intr-un program extrem de interesant si atragator pentru copii.
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Ceea ce trebuie sa intelegem noi, din bucuria copiilor care au participat la campanie, este ca
actvitatea fizica este sanatoasa, se face cu placere si are un important rol educativ.

Asemeni Fundatiei Romane a Inimii si Societatii Romane de Cardiologie, Federatia Romana de
Fotbal dezvolta programe educationale pentru tineri centrate pe fotbal si incurajeaza orice proiect in
urma caruia beneficiarii inteleg rostul si rolul miscarii pentru o viata sanatoasa”- loan Geolgau,
ambasadorul programului “Cu miscare, inima e zambitoare!”.

Aceste actiuni contribuie la indeplinirea obiectivului specific 2.2 din Planul Strategic pentru
Dezvoltarea Fotbalului din Romania 2015-2020, avand in planul de actiuni “cresterea numarului
proiectelor de CSR”.
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Fundatia Romdna a Inimii a fost fondatd de cdtre cei peste 1.000 de cardiologi romdni, membri ai
Societdtii Romdne de Cardiologie. Obiectivul Fundatiei este de a pune in aplicare strategia nationald
pentru prevenirea bolilor cardiovasculare si de a sprijini campaniile de informare pe teme de sdndtate
pentru publicul romdn. Pentru informatii suplimentare, vé rugdm sd ne contactati la adresa de e-mail:
office@romanianheart.ro si sd vizitati site-ul www.romanianheart.ro

Uniunea Asociatiilor Europene de Fotbal (UEFA) este forumul de conducere al fotbalului european. Este
organizatia umbreld pentru cele 54 de asociatii nationale de fotbal din Europa. Misiunea de bazd a UEFA
este de a promova, proteja si dezvolta fotbalul european in spiritul de unitate, solidaritate, pace,
intelegere si fair-play, fdrd nici o discriminare politicd, de rasd, religie, sex sau orice alt motiv, sd sprijine
si sa protejeze asociatiile sale membre pentru bundstarea generald a jocului de fotbal european.

Federatia Mondiald a Inimii este singura entitate mondiald de advocacy care reuneste toate fundatiile
ce luptd impotriva bolilor cardiovasculare (BCV), pentru a ajuta oamenii de pretutindeni sd ducd o viatd
sdndtoasd. Miza Federatiei Mondiale a Inimii este reducerea cu 25% a ratei deceselor premature cauzate
de afectiuni cardiovasculare, pdnd in 2025. Pentru mai multe informatii, vd rugdm sa vizitati:
www.worldheart.org; www.facebook.com/worldheartfederation si twitter.com/worldheartfed
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