
             

Sub sloganul „Noi ne-am pus inima la treabă! Tu ce faci?”, Fundaţia Română a 
Inimii împreună cu Societatea Română de Cardiologie au lansat astăzi Săptămâna 
Inimii. 
Cu acest prilej, Fundaţia Română a Inimii şi Societatea Română de Cardiologie vă 
invită duminică, 29 septembrie 2013, de Ziua Mondială a Inimii, în Parcul  
Herăstrău – intrarea Charles de Gaulle:

 Ora 9:00 – start cros Athletic Cardio Club
 Ora 10:30 – start Pedalează pentru inima ta! ( traseu: plecarea din Parcul  

Herăstrău – intrarea Charles de Gaulle,  B-dul Kiseleff – Casa Presei Libere 
şi retur) 

 Ora 10:30 – start competiţii de badminton
 Intre 9:00 şi 13:00- medici specialişti de nutriţie şi boli metabolice vă vor da 

sfaturi despre OPTimizarea  stilului de viaţă.

Pentru prima dată, Fundaţia Română a Inimii în parteneriat cu Rotary District 2241
organizează “Ziua Mondială a Inimii” în 25 de oraşe din România şi în Chişinău.              

Fundaţia Română a Inimii (FRI), www.romanianheart.ro,  a fost înfiinţată de Societatea Română de 
Cardiologie pentru pregătirea strategiei naţionale în domeniul prevenţiei bolilor cardiovasculare şi pentru 
susţinerea campaniilor iniţiate de Societatea Română de Cardiologie. 

Saptămâna Inimii

29 septembrie – 6 octombrie 2013


