Ziua Mondiala a Hipertensiunii Arleriale

Fundatia Romana a Inimii (FRI) impreuna cu Alianta Romana de Combatere a
Hipertensiunii Arteriale (ARCHA) sarbatoresc duminicd, 11 Mai 2014 Ziua Hipertensiunii
Arteriale, eveniment ce si propune sa atraga atentia populatiei generale asupra riscurilor pe
care le implica o tensiune arteriala crescuta si sa promoveze valorile normale ale tensiunii
arteriale si stilul de viata sanatos.

Cu aceastd ocazie, in perioada 5-11 Mai 2014, la Sibiu, se vor organiza sesiuni educative
pentru pacientii diagnosticati cu hipertensiune arteriala (HTA) pentru ca acestia sa devina, la
randul lor, o sursa de informare pentru alti pacienti — Campionii inima T.A.*

Prin aceasta campanie, continudm proiectul demarat in 2013 prin care vizdm ameliorarea
starii de sanatate a populatiei din Romania, prevenirea bolilor cardiovasculare si scaderea
mortalitatii cauzate de bolile cardiovasculare.

Astfel, ARCHA si Fundatia Romana a Inimii va invita duminicd 11 mai, in Piata Mare din
Sibiu, Tncepand cu ora 10.00, la evenimentele adresate cu precadere populatiei generale,
unde vor fi organizate evenimente dedicate publicului larg - zone special amenajate, unde
Campionii inima T.A.* masoara T.A. (Tensiunea Arteriala*) si distribuie materiale
informative.

Campionii inima T.A.* sunt persoane diagnosticate cu hipertensiune arteriald (HTA), care
prin adoptarea unui stil de viata sanatos si prin respectarea indicatiilor medicale, reusesc sa
mentina valorile tensiunii arteriale in parametrii normali si sunt dispuse sa-si impartaseasca
experienta si sa motiveze si alti pacienti sa procedeze la fel.

Evenimentele organizate isi propun sa traga un semnal de alarm3, in conditiile in care HTA
reprezinta cel mai raspandit factor de risc cardiovascular de pe glob. Pana la varsta de 50 de
ani, 1din 5 oameni are hipertensiune arterial3, dupa varsta de 5o de ani, 1 din 3, iar dupa
varsta de 65 de ani, 2 din 3. Se estimeaza ca in Romania sunt peste cinci milioane de
hipertensivi.

Cresterea valorilor tensiunii arteriale are doua mari efecte negative asupra organismului
uman: imbatranirea vaselor si suprasolicitarea inimii. Cele mai importante complicatii ale
hipertensiunii arteriale sunt: insuficienta cardiaca, angina pectorald si infarctul de miocard,
accidentul vascular cerebral, insuficienta renala.

Alianta Romana de Combatere a Hipertensiunii Arteriale (ARCHA) este o aliantd intre
societatile medicale cu preocupari in domeniul hipertensiunii arteriale (HTA). Scopul
primordial al aliantei este promovarea excelentei in domeniul diagnosticului si tratamentului
hipertensiunii arteriale in vederea ameliorarii stdrii de sanatate a populatiei din Romania. Mai
multe informatii pe www.archa.org.ro
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http://www.archa.org.ro/

Societatile membre ARCHA sunt:

e Societatea Romana de Cardiologie (Presedinte: Conf. Dr. loan Mircea Coman)

e Societatea Romana de Diabet si Boli de Nutritie (Presedinte: Prof. Dr. Maria Mota)

e Societatea Romana de Gerontologie si Geriatrie (Presedinte: Conf. Dr. Gabriel Prada)
e Societatea Nationala de Medicina Familiei (Presedinte: Dr. Rodica Tandsescu)

e Societatea Romana de Medicina Interna (Presedinte: Prof. Dr. lon Bruckner)

e Societatea Romana de Nefrologie (Presedinte: Prof. Dr. Adrian Covic)

e Societatea Romana de Neurologie (Presedinte: Prof. Dr. Dafin F. Muresanu).
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