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La fiecare 9 minute, un roman este diagnosticat cu sindrom coronarian acut -
principala cauza de mortalitate cardiovasculara din Romania

Aproximativ 150.000 de romani mor anual din cauza bolilor cardiovasculare,
reprezentand circa 60% din totalul deceselor inregistrate, iar estimarile indica date la fel de
alarmante pe viitor, in special prin contributia factorilor de risc cardiovascular: hipertensiune
arteriala, dislipidemie, diabet zaharat, obezitate, fumat, sedentarism.

De altfel, potrivit statisticilor, bolile cardiovasculare sunt principala cauza de mortalitate
din lume, iar situatia va ramane la fel si in urmatorii 20 de ani, Romania ramanand una din tarile
Cu risc crescut.

»Alarmant este ca a scazut si varsta la care apare boala, pentru ca toata aceasta
patologie este cauzata de modul nostru de viata. Boli care apareau la 40-50-60 de ani apar
acum la 20 de ani", a declarat Prof. Dr. Dan Gaita, presedintele Fundatiei Romane a Inimii.

,La nivelul Uniunii Europene, bolile cardiovasculare ucid aproximativ doua milioane de
cetateni anual (cat o Slovenie intreaga!!!), mai mult decat toate formele de cancer la un loc.
Desi in unele tari mortalitatea este in scadere, la nivel global situatia se inrautateste, pe fondul
cresterii tulburarilor metabolice (in special diabet zaharat si obezitate) si a unei populatii
imbatranite”, a declarat Fausto Pinto, presedintele Societatii Europene de Cardiologie, prezent
la European Heart Network Annual Workshop and General Assembly, eveniment organizat de
Fundatia Romana a Inimii, ca parte a Saptamanii Europene a Preventiei.

Prin numarul mare de cazuri (59.000/an) si mortalitatea ridicata (1 din 6 pacienti
decedeaza la un an de la diagnostic), Sindromul coronarian acut (SCA) reprezinta principala
cauza de mortalitate cardiovasculara in Romania. SCA se defineste prin incapacitatea sangelui
de acircula, ca urmare a ingustarii arterelor si reprezinta cea mai comuna si cea mai importanta
boala cardiaca existenta. Depistata la timp, boala este tratabila, insa riscul cardiovascular
ramane crescut, iar tratamentul prescris de medicul cardiolog trebuie respectat cu strictete.
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Ce este de facut pentru reducerea mortalitatii prin boala coronariana in Romania?

Similar cu alte tari din Europa, in Romania au fost dezvoltate programe speciale ce au ca
scop preventia bolilor cardiovasculare. La doar patru ani de la lansare, Fundatia Romana a Inimii
(FRI), entitate infiintata de catre membrii Societatii Romane de Cardiologie pentru
implementarea strategiei nationale in domeniul preventiei bolilor cardiovasculare, a gazduit in
premiera pentru Europa de Est, European Heart Network Annual Workshop and General
Assembly — cea mai importanta intalnire a liderilor europeni din domeniul fundatiilor ce lupta
impotriva bolilor cardiovasculare.

Desi cei mai importanti factori de risc ai bolilor de inima si ai accidentelor vasculare
cerebrale sunt dieta nesanatoasa, lipsa de activitate fizica si consumul de tutun, adeseori
schimbarea acestora nu este suficienta, ci este nevoie si de interventii coronariene si tratament
medicamentos. Astfel, pentru tratamentul bolilor cardiovasculare, au fost lansate pe piata din
Romania medicamente foarte eficiente, de noua generatie, insa pacientii trebuie sa respecte in
totalitate sfaturile medicului si sa combine aceste medicamente cu un stil de viata optimizat. De
subliniat este faptul ca tratamentele prescrise de medic trebuie urmate pe termen lung si nu
intrerupte de indata ce simptomele bolii au fost ameliorate!



