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Fundatia Romana a Inimii si Grupul de Lucru de Insuficienta Cardiaca

lanseaza $coala de Insuficienta Cardiaca pentru medici si pacienti

Fundatia Romana a Inimii si Grupul de Lucru de Insuficienta Cardiaca din cadrul Societatii
Romane de Cardiologie impreuna cu Universitatea ,Lucian Blaga” din Sibiu au lansat ,Scoala
Internationala de Insuficienta Cardiaca Sibiu”, o initiativa ce are scopul de a oferi medicilor cardiologi
si medicilor de familie un ghid practic pentru diagnosticul, evaluarea si tratamentul insuficientei cardiace
(IC) si pentru a promova in randul populatiei generale importanta cunoasterii simptomelor si a
complicatiilor insuficientei cardiace. Mai mult, Scoala Internationala de Insuficienta Cardiaca isi

propune schimbarea paradigmei in insuficienta cardiaca, de la diagnostic incurabil, la afectiune tratabila.

.Ne dorim ca $Scoala Internationala de Insuficienta Cardiaca de la Sibiu sa reprezinte realmente
un element important la nivel european in ceea ce priveste formarea opiniei specialistilor in privinta
insuficientei cardiace. Fundatia Romana a Inimii isi doreste sa isi indeplineasca scopul, acela de
informare, sensibilizare, educare a populatiei dar si a altor categorii. Este esentialad implicarea medicului

de familie, a farmacistilor dar si a mass-media in transmiterea acestui mesaj catre populatia generald”, a

declarat Conf. Dr. loan Mircea Coman, presedintele Fundatiei Roméane a Inimii.

Cu ocazia lansarii Scolii Internationale de Insuficienta Cardiaca, a fost anuntat si programul
de activitati pentru 2016, care include un simpozion Th cadrul Forumului de Primavara al Casei Inimii (in
Sibiu), o conferintd de presa Tn Bucuresti, cursuri pentru tinerii cardiologi, pentru medicii de familie gi
pentru asistente (Tn cadrul unor evenimente de amploare ce vor avea loc in Sinaia, Bucuresti si Sibiu).
Activitatea Scolii Internationale de Insuficienta Cardiaca va cuprinde, totodata, cursuri practice hands-on,

sustinute de medici de renume international.

.Este o preocupare constanta a Grupului de Lucru de Insuficienta Cardiaca, a Societatii Roméane
de Cardiologie si a Fundatiei Romane a Inimii. Insuficienfa cardiaca este o boala severa, care costa mult
si care afecteaza calitatea vietji. Din pacate, insuficienta cardiaca este mai severa decat foarte multe
forme de cancer si afecteaza 4,7% din populatia generala a Romaéniei, iar in urmatorii ani este de
asteptat ca prevalenta insuficientei cardiace sa creasca”, a declarat Dr. Ovidiu Chioncel, membru al

Grupului de Lucru de Insuficienta Cardiaca din cadrul Societatii Romane de Cardiologie.
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Insuficienta Cardiaca este o afectiune in care inima este incapabild s& pompeze sangele spre
organe si tesuturi, dar si s& primeasca sangele de la organe. in consecinté, tesuturile primesc mai putin
sange ca urmare a incapacitatii inimii de a pompa, iar pe de alta parte, sangele stagneaza si se
acumuleaza in organe, ca urmare a incapacitatii inimii de a-1 primi. Grav este ca, la cinci ani de la

diagnostic, 40-50% din pacientii cu IC morl!

Tn prezent, in Romania sunt peste 900.000 pacienti diagnosticati cu Insuficientd cardiacé si
aproape 80.000 sunt diagnosticati in fiecare an. Prognoza pentru urmatorii ani este cu atat mai grava cu

cat, pana in 2020, prevalenta IC va creste in toate tarile Europene cu 60-70%.
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Fundafia Romdna a Inimii se afla in portofoliul Media Med Publicis, una dintre cele mai dinamice si
reputate agentii de comunicare §i organizare de evenimente. Din portofoliul Media Med Publicis fac parte:
Asociatia Medicilor de Familie Bucuresti, Forumul National de Preventie, Fundatia Romadna a Inimii, Societatea
Nationala de Medicina Familiei, Societatea Romdna de Cardiologie, Societatea Romdnd de Diabet, Nutritie si Boli

Metabolice, Societatea Romdnda de Nefrologie, Societatea Romdnda de Pneumologie, etc.
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